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作者简介

禅修大师，世界级的心灵音乐家。

第一位中国籍获格莱美音乐奖得主。

2011年，她演唱的专辑《上山之旅》获得第53届格莱美NEW AGE音乐奖。

央金拉姆出生于甘肃天祝藏族自治县，在阿妈古老传承的心法中长大，自幼表现出极高天赋。
新世纪以来，央金拉姆潜心修行，得遇上师指引，并多次闭关实修，获得很大成就。

她独创了“央金玛歌舞觉醒法”，把音乐、舞蹈和修行融为一体，通过古老的“观音法门”，创造非
同寻常的体验，使观者快速进入觉知的境界。
她如此的教授方法，深得弟子们和观众欢迎。
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