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内容概要

　　本书是“汉译世界教育名著丛书”之一，向读者介绍了儿童早期教育与能力培养。
作者铃木镇一先生是日本的一位杰出教育家和小提琴演奏家。
他一生致力于幼儿的才能教育，尤其通过音乐使才能教育得以迅速发展。
他的才能教育思想标新立异，抛弃了各种教育偏见和错误观点，越来越被国内外知名人士所接受。
他的才能教育法也有新突破，通过大量的事实证明是行之有效的。
他的才能教育不仅适用于音乐方面，而且也适用于其他领域。
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作者简介

铃木镇一（1898-1998）：生于日本名古屋市，父亲曾经创办了世界上规模最大的小提琴厂。
铃木镇一在东京完成学业后，留学德国柏林，跟随卡尔· 克林格尔教授学习小提琴演奏8年。
1928年与妻子回到日本，开始演出和教学活动。
与三个兄弟组建铃木四重奏乐队之后，他发现了年龄幼小的儿童都具有学习潜力，随后创立了世界著
名的"才能教育研究会"（Talent Education Research Institute）。
铃木镇一主张通过儿童早年良好的音乐教育，培养个性优雅、才能卓越、全面发展的新一代青年，他
的教育理念引发了世界范围的教育革命。
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书籍目录

铃木镇一的才能教育上 篇 早期教育一　能力是这样培养的1．培养孩子能力的条件在家庭2．为什么开
展本国语教育3．能力的培养应感到容易4．培养正确的判断力5．能力是生命机能6．能力并非遗传7．
先前进不等于进步8．用加算式训练法培养能力9．性格就是能力10．发火的能力要不得11．什么是阅
读能力12．不精心培养会使孩子成为庸才13．培养能力的要点二　与孩子相处的方法14．为什么说“
寒暄”是重要的15．孩子喜欢重复做事16．应了解孩子发展的可能性17．努力培养孩子的纯洁心灵18
．“特定素质”是不存在的19．父母变，孩子也变20．任何孩子都能成为朋友三　心的交流21．不要
责备孩子22．爱也是能力23．孩子能成才吗24．应耐心听孩子的话25．培养立即实行的孩子26．了解
当代孩子的意识27．失去兴趣的原因是什么四　培养乐观的孩子28．十年树人29．不要溺爱孩子30．
不要扼杀孩子的好奇心31．为什么会产生欺负人的现象⋯⋯
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章节摘录

　　对O岁儿童的教育，父母的作用是主要的。
因此，最好的方法是努力使家庭成为娱乐的场所。
除此以外的幼儿教育是不能搞好的。
“把自己的孩子培养成面带笑容的孩子”，这是家长把孩子培养成幸福人的最重要条件之一。
　　40．运用孩子喜欢玩的心理　　幼儿生活的全部活动都是喜欢玩游戏。
选孩子喜欢的游戏，通过反复练习来增长“能做点什么的能力”，这就是好的教育方法。
　　游戏似乎与“教育”这个词没有多大联系。
一说教育往往认为是让孩子做些不太喜欢的事。
教育的核心内容不是让孩子做不喜欢的事，而是以“喜欢的游戏”来培养幼儿的能力。
这种教育方法绝不是“光玩不培养能力”。
　　幼儿教育就是让孩子始于游戏的欢乐中，以此引向正确的方向，而不靠别的什么代替。
　　一个叫粕谷瞳的孩子，3岁时就让他每天坚持练3个小时的小提琴。
有的人认为“这么大运动量的训练，有点太过分吧”。
这完全不是什么过分。
因为对他来说只是游戏，通过这种游戏达到欢乐。
一天一件事玩3个小时，怎么算过分呢？
　　小瞳的母亲让他练小提琴代替了玩偶人，还让他像听情调音乐那样，多次听刚学过的曲子的录音
。
他整天把小提琴作为玩具独立演练。
他母亲抽空按照我们的意图进行了正确的指教，并与他一起练习。
这就是所谓名人示范教育。
　　当摆出一副严肃的“教育”架势时，孩子心里就有点紧张。
如果是激发孩子心里高兴的教育，就会不断提高能力。
这才是正确的教育。
　　我们收留的幼儿，开始也不让其拉小提琴，先对其母亲进行指导，以便做到也能拉小提琴。
然后，在家里让孩子先听将要练习的小提琴曲子的录音。
因为在一般情况下，即使母亲想让孩子练习，但孩子也不完全都有愿“拉小提琴”的心情。
　　为了让孩子不知不觉地养成“自己也想练”的心情，就要让孩子在家里听录音，在教室里旁听其
他孩子演奏的曲子。
并且，孩子的母亲无论在家里还是在教室里，都要拉适合自己孩子练习的小提琴。
总有一天，孩子会从母亲手里拿过小提琴，并主动说：“我也想玩一玩。
”　　41．培养愿与朋友玩的孩子　　普遍认为不愿跟朋友玩的孩子在增加。
但是，要让我说，是不注意培养孩子能跟朋友玩的母亲在增加。
　　在我们的教室里，只要孩子主动提出“想练习”，才开始讲课。
如果多少会一点的孩子，就让他与其他孩子一起演奏。
于是，这个孩子便高兴地说：“我也能演奏了，也能和大家一起玩了。
”　　经常听到“怎么让孩子跟朋友玩他也不玩”的议论，但是所说的“怎么诱导也不响应”的这种
情况，在孩子的世界里是绝对没有的。
只要诱导，必定响应。
　　我一边进行孩子们能一起玩的训练，一边把各种游戏和运动运用到练习过程中。
拆除孩子们之间的无形的墙，培养他们跟任何孩子都能一起玩的能力，使大家都感到“那个孩子会做
的我也会做”，“啊!能和大家一起玩了呀!”现将其中一例介绍如下。
　　我把孩子们学过的某个曲子的前二三节，用拍手的方式演示一次或两次，让他们辨认出是哪首曲
子的韵律，然后进行演奏。
我说：“预备!”于是孩子们都做好了演奏的准备。
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“开始!”孩子们手持的弓弦就一齐动起来，按照我用手演示的曲子进行演奏。
其中，有时当他们不知道是哪首曲子时，则谁一动也不动。
这时我说“要开动脑筋”，于是孩子们用右手做出模仿开动脑筋的动作姿势，便聚精会神地等着我演
示另一个曲子。
　　另外，我不拿小提琴，只做一个拉的姿势，只模仿一次拉某首曲子的开头部分，孩子们目不转睛
地注视着我的手的动作。
当我说“预备⋯⋯开始!”的同时，他们就一起开始拉我演示的曲子。
　　“没开始的人请举手!”，于是有几个人举起手来。
因此，我又说：“开动脑筋!”孩子们叽叽嘎嘎地高兴得手舞足蹈。
　　总之，只要大人参与并给他们创造良好的条件，就能培养出“愿与朋友一起玩的孩子”。
　　六　人与大自然协调发展　　42．石器时代培养不出贝多芬　　有人问：“能力能培养到什么程
度呢?”这个问题我也说不清。
不过，可以大概地说能达到当时那个时代文化能力的至高点。
　　人在整个大自然环境中，要与大自然诸方面发生关系，并取得协调发展。
而在大自然中未得到培养的人是因为他们与大自然不能协调发展的缘故。
　　爱因斯坦、歌德、贝多芬这样的人物，若出生于石器时代的话，大概只能被培养成为具有石器时
代文化能力的人吧。
　　与此相反，若石器时代的幼儿由现在的我收养教育的话，大概不需要多长时间，那幼儿将会被培
养成为能演奏贝多芬创作的小提琴奏鸣曲的青年吧。
若把今天出生的孩子能拿到5000年以后的社会里进行培养的话，那么就会变成5000年以后社会的人了
吧。
　　美国的比奇塔大学生理学部长布伦科博士到松本访问我时，　　讲了如下一段话：　　“在日本
的9个月期间，我观察了许多处于各种各样环境的孩子及其培养方法，结果表明创造出了适应各种各
样环境的能力。
没有那样的环境也决不会培养出适应那种环境的人。
”　　该博士的这一研究成果已在美国学术会议上发表过了。
　　从广义上讲，时代的文化环境是所有人共有的。
若从西洋、东洋、国家、地区、市町村和家庭方面来看，围绕个人的文化环境是各种各样的。
不过，幸运的是，现代日本是世界上屈指可数的、情报显著发达的文化国家，给人们提供了良好的文
化环境。
　　不论任何人，只要努力都能获得良好的文化环境。
说的极端点，现在的日本人即使居住在山区里也可得到那样的文化环境。
　　人与大自然间的协调，不单纯是与自然问的交感。
正如有石器时代的自然、古代的自然、农业的自然、工业的自然那样，对人类而言的自然环境则是随
着文化的发展而变化。
　　当然，并不是说一切文化性的自然环境都好，其中有稀奇古怪的东西，也有公害、自然破坏之类
的东西。
重要的是社会上的那些英才们已从过去那种昏迷状态中清醒过来，为文化性的自然环境贡献了力量，
增加了新的光彩。
　　我劝人们尽量给孩子们接受现代最高文化水平的机会吧。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　后记　　铃木镇一先生是日本的一位杰出教育家和小提琴演奏家。
他一生致力于幼儿的才能教育，尤其通过音乐使才能教育得以迅速发展。
他的才能教育思想标新立异，抛弃了各种教育偏见和错误观点，越来越被国内外知名人士所接受。
他的才能教育法也有新突破，通过大量的事实证明是行之有效的。
他的才能教育不仅适用于音乐方面，而且也适用于其他领域。
　　《早期教育与能力培养》一书是我们根据铃木先生的著作编译成的。
本书早期教育中的一、二、三、四、六部分由刘孟州编译。
五、七、八、九、十部分由张锁柱编译。
本书能力培养中的一、二部分由李经普完成，三、四、五、六、八部分由刘孟州完成。
七部分由张锁柱完成。
　　在编译的过程中．曾得到一些专家、教授的支持与帮助，特此致谢。
　　不妥之处，敬请读者批评指正。
　　编译者1997年5月
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编辑推荐

　　本书是“汉译世界教育名著丛书”之一，向读者介绍了儿童早期教育与能力培养。
作者的才能教育法也有新突破，通过大量的事实证明是行之有效的。
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