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内容概要

和谐与美丽对于任何人而言都是一辈子的事！
我们既要漂亮，又要装点家居环境，更要让孩子从小就懂得形善为荣。
本书是教你分析自己与生俱来的人体色特征，并寻找与其对应的可用色彩群，使您学会驾驭颜色，将
您从永久的色彩烦恼中解脱出来。
    《色彩打造美人》教您分析自己与生俱来的人体色特征，并寻找与其对应的可用色彩群，使您学会
驾驭颜色。
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作者简介

佐藤泰子，日本个人色彩咨询业泰斗，1964年毕业于日本著名的庆应义熟大学，专攻美学专业，1984
年，取得美国CMB色彩咨询顾问资格，成为CMB日本代表处总代表，做为日本个人色彩顾问的创始人
之一，她不仅培养了大量的色彩顾问从业者，还将这一技术广泛地应用于社会的各个领域，
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书籍目录

“春”季节调色板“夏”季节调色板“秋”季节调色板“冬”季节调色板Part1 找到适合自己的颜色　
最佳色的自我判断　春·明亮鲜艳的颜色，可爱美丽的打扮　夏·柔和淡雅的颜色，优雅的气质　秋
·稍深的色彩，都市感浓厚，凝练　冬·纯粹而有朝气的颜色，表现出强烈的个性美　漂亮的基本原
则：让最佳色离面部最近一点建议（１）：衣箱的魔法Part2 表现个性的款式风格　款式风格的自我判
断　　戏剧型　自然型　古典型　前卫型　优雅型　浪漫型　一点建议（２）：款式风格的变身
法Part3 生动的化妆术　有魅力的化妆就是让别人察觉不到的化妆　春季型、秋季型的人以黄色为基础
色调　眼影、口红的季节　夏季型、冬季型的人以无黄色的色调为基础色调　一点建议：１０分钟化
好妆Part4 有品位的小物件提升您的魅力程度　春季型、秋季型的人戴金饰、更显华美　夏季型、冬季
型的人戴银饰、形象冷艳　一点建议（４）：11个-16个美点法Part 5　色彩的各种Ｑ＆Ａ　怎样让有
点胖的体型看起来更苗条！
　怎样穿好花衣服？
　想使厚大的嘴唇显得小点儿　穿上护士制服，怎么看起来像病人？
　我喜欢穿轻便的服装，相亲时穿什么好呢？
　怎样在男性下属面前更有风度，有威信？
　春季型的我想穿黑色　色彩调色板里的基本色是什么？
有什么意义？
　浪漫型的我去做橄榄球比赛的啦啦队员时，穿什么衣服好？
　健康的而且不醒目的腮红擦法　想让高大、引人注意的我别太招眼　我想配合不同的季节，分别使
用好属于我的３０种颜色　⋯⋯附录：基本服饰配备及色彩参照表结束语国际个人色彩咨询界代表人
物介绍
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媒体关注与评论

　　以书润心，以色滋味！
　　美丽是一个不断学习的过程，只有在学习中领悟到个人的扮靓规律，您就能轻而易举地实现自己
的美丽！
　　——于西蔓
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编辑推荐

　　任何人都有自己喜欢的颜色，遗憾的是，它未必是您适合的颜色。
符合自己天生的自然色调的颜色，才是您最适合的颜色。
了解了这一点，您的魅力将得到百分百的表现，并将使你更加光彩照人！
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