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内容概要

本书作者曾经投入了大量的精力，研究过旨在促进人类本能和道德本性共同发展的问题，以便造就完
善的人性，从而培养出高素质的公民。
在我们看来，当青年人准备履行社会生活的义务时，其品性的发展要比纯粹的政治教育重要得多；因
为只有通过较高层次伦理准则的介绍，才能提高我们公民的档次和素质。
    伦理学和公民学应该联手并进，这是举世公认的看法；然而，从学校毕业的学生们，对这个重要问
题却没有引起足够的重视；我们编写这本书的目的，纯粹就是为了改善这种现状。
    本书的构思非常简单：每节前面列有五条应该熟记的佳句；每天记住一句。
在表述时，我们特点注意使用学生完全能够理解的一些语言。
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