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内容概要

听故事，学投资?在2001年4月1日，我参加了一个名为“撒哈拉沙漠马拉松”[Marathon Des Sables]的比
赛，在一望无际的沙漠中，用了7天的时间，跑了243公里的路程，即相当于香港到广州1．5倍的距离
。
既然投资也是一场马拉松，我正好就利用这个故事，为大家阐述投资上的理论。

撒哈拉马拉松为一年一度的比赛，是长跑界中至高无上的艰苦挑战。
一般马拉松比赛的标准赛程为42公里，而撒哈拉马拉松的长度，为标准赛程6倍之多，而且沿途地势险
峻，环境恶劣，每天饱受50多摄氏度高温的煎熬。
在这7天的比赛中，大会只为参赛者提供每天的饮用水和营帐，其他东西一律自备，当中包括每天的
粮食、炊具、睡袋、衣物行装及日用必需品等，沿途携带的背囊重达30磅。

在本书的讨论中，会把投资当做是一场马拉松，并指出5拉松与投资相同的道理，譬如如何事前做足
准备工夫，落场时的应变态度，最后冲破终点，完成目标等。
至于长达7天的撒哈拉马拉松比赛'我就会当成是一个投资计划，根据每天的结果，来计划明天的策略
’情况就好比投资的技术分析，根据不同的情况做出决定：今天的状态很好，但假若跑得太快的话，
明天是否后劲不继?股票投资中相对应的问题是，今天的价格升了很多，那明天应该加码还是减磅呢?
希望通过这些有趣的比较，大家可以更容易学习投资分析的道理。

我不是正规运动员，也不是运动教练或专家，没资格教大家跑马拉松，我只能凭自己的经验与心得，
跟大家一起分享个中的苦与乐，及如何把这些道理运用在投资之中。
马拉松的成果，是日复一日、年复一年的挣扎与感动，是不可以在短期内获得的。
投资亦是一样，因为投资的本身，就是生命中的一场超级马拉松!
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