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前言

　　有一种财富叫成长——《十七岁的礼物》序 梅洁 有人问马克？
吐温，什么是人生最重要的信条？
他说，毫无疑问，是成长。
我们必须持续不断地改变自己，直到生命的结束。
　　成长如此重要，它伴随着你的一生，也决定着你怎样度过一生。
　　每个人的前途都是自己打造的，改变了自己，就改变了命运。
在人生关键的青少年时期，学会如何认识自己并塑造自己，也学会如何认识他人和认识社会，这就为
一生的前途铺就了基础。
这是一笔无法估量的财富，这种财富叫做成长。
　　“如果有来生，我一定⋯⋯”“假如时光倒流，我会⋯⋯”许多人曾经这样感叹。
也有人曾经断言，如果人生颠倒过来，百分之八十的人都会成功。
人不会有来生，时光也不可能倒转。
但是，听听那些曾经走过年轻的人们的忠告，吸取他们的经验和教训，也会在成长的过程中少走许多
弯路，成功的机率也就会更大。
　　《十七岁的礼物》是一本以成长为话题的书，它是一位母亲送给十七岁的儿子，也是送给所有花
季雨季孩子们的一份珍贵的礼物。
　　作者田杨曾经是一位诗人。
她是一位母亲，也是一位教师。
作为一个十七岁孩子的母亲，她爱孩子，也了解孩子；作为一个在大学工作了20多年的老师，她深知
未来对孩子们的要求，也知道现在他们应该为前途准备好什么。
在这《十七岁的礼物》中，她把自己及周围的人成功的经验、失败的教训以及多年来苦苦思索后对人
生的感悟无私地呈现出来，在她温婉的笔下，倾注了无限的爱心，融满了成长的智慧。
　　“每一只蝴蝶，都是蛹咬破茧而变成的。
人生也是这样一个历练的过程。
束缚我们的茧，有许多层，冲破它们，才能展翅高飞。
每一只蛹，都可以成为美丽的蝴蝶，每一个人，都能够拥有精彩的人生。
”田杨这样阐述成长。
她用诗性的语言、感人的故事、隽永而富有哲理的格言告诉她的儿子，也告诉世间所有的孩子，每个
人来到这个世界，都有他独特的使命，每一个人都是不可替代的。
做最好的自己，就是人生的一种成功，也是最幸福、最快乐的。
而且，每个人都可以是一块金子，只要你学会看到自己的优点，战胜自己的弱点。
　　《不必永远坐前排》深深地触动了我—— 有篇励志文章《永远都要坐前排》，写的是撒切尔夫人
的故事： 玛格丽特自小就受到严格的家庭教育，父亲经常向她灌输这样的观点：无论做什么事情都要
力争一流，永远走在别人前面，而不落后于人，“ 即使坐公共汽车时，你也要永远坐在前排”。
父亲的“残酷”教育，培养了玛格丽特积极向上的决心和信心。
玛格丽特不仅学业出类拔萃，在体育、音乐、演讲及其他活动中也都是名列前茅，最终成为英国乃至
整个欧洲政坛一颗耀眼的明星。
　　“永远都坐前排”，固然是一种积极的人生态度，可以激发人追求成功的愿望。
但是我们必须承认，在这个世界上，想坐前排的人并不少，而真正能够坐在前排的人却总是不多。
况且人人永远都想坐前排所引发的，不仅是竞争的激烈和残酷，还有强烈的危机感和挫败感，最终导
致的是人性的自私、贪婪和不择手段。
　　人无完人。
像撒切尔夫人一样优秀的人毕竟是少数，这是我们必须承认的现实。
如果没有坐到前排就是人生的失败，那么世界上百分之九十九的人都是失败的。
这是一种误区。
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事实上，一个人能够正确认识自己，比处处追求挤在前排更重要。
　　于是，田杨告诫自己的儿子：你不必事事处处都争第一，只要认清自己的优势，脚踏实地地去追
求，并把它发挥到极致，就能够在某些方面成为最优秀的，最成功的。
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内容概要

　　十七岁是一扇门，从稚嫩走向成熟，带上梦想和信念，开始新的旅程；十七岁是一道坎儿，从依
恋走向独立，学会主宰自己，你就不会屈从命运；十七岁是一扇窗，从现在伸向未来，拥有强大的心
灵，你就拥有了世界。
这本《十七岁的礼物》，是一个母亲爱的结晶、智慧的凝聚。
它会带给你启迪、信心和力量，它会为你成功的人生助一臂之力。
我相信，拥有它，你便拥有了一份成长的财富。
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书籍目录

1 生如夏花为自己喝彩独一无二的你天生我才必有用上帝的偏爱和天使的吻痕为自己喝彩珍惜你自己
别把自己丢了人生没有返程票离悬崖多远最好？
太阳每天都是新的生命可以更精彩苦苦地追求、甜甜地享受约会自然“花样美男”与“野蛮女友”为
美好欢呼2 走出雨季倒出鞋里的沙星空的启示装满果汁的杯子垃圾也能发电拔掉心中的刺天使与魔鬼
搬开心中的顽石态度决定一切差生也可能当总统别为打碎的花瓶哭泣不必永远坐前排学学天上的小鸟
守望心灵的家园初次的感觉守望生命中的青苹果人生不是游戏警惕“第一次”拒绝美丽的诱惑3 青春
元悔沙里淘金一无所有的百万富翁生命中最重要的一天价值百万的简单方法给自己一个期限放飞心灵
心有多大，舞台就有多大梦想成就未来找到自己的北斗条条大路通罗马为梦想创造可能长大，就是对
自己负责备好生命中的“大石块”执著铸就理想宫作家与鲸鱼4 历练人生壁立千仞诚信是金堂堂正正
做人君子坦荡荡自尊的价值桃李不言播种美德，收获健康问心无愧阶梯与滑梯成由勤俭大家风范有没
有那么一个词可以终生奉行关键时刻，你敢确定吗？
抬起头走路做自己的朋友能忍者，成天下大事强者之旅奇迹诞生的途径英寸外的黄金和次追求让生命
破茧成蝶山不过来，我就过去泰山崩于前而色不变5 飞到最高做最好的自己成功，是做最好的自己人
人皆可师10-9=？
多给自己机会年轻，没有什么不可以用心去发现时刻准备着成败一念间细节决定成败蝴蝶与澳大利亚
没有任何借口穷人最缺的是什么？
点石成金其实，成功并不像你想象的那么难行动是最好的格言建立自己的快乐驿站思考的力量月光宝
盒的魅力6 风雨彩虹刺中的玫瑰那灿烂的向日葵拿好快乐的遥控器感恩的心世界是一面镜子生命中的
最美比金钱更重要的爱是人类最美的语言干干净净的人间大爱伸出你的手经典爱情苦难是金不经历风
雨，怎么见彩虹约束，是为了飞得更高奔跑、超越和智慧美丽的忧伤7 一路芬芳播种鲜花送人玫瑰，
手有余香赏识是一种美德一句话，一辈子交往的智慧柔和的力量刺猬的故事学学名人的幽默打造魅力
学会尊重给别人一个理由仪表是无声的名片微笑是人类最近的距离合作与共享让小鸟叼来大树照亮别
人，快乐自己哈佛的大雁游戏分享阳光，分担风雨后记
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