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内容概要

　　《21世纪医学人文社会科学教学丛书：当代大学生心理健康新论》在编写过程中力求采撷大学生
心理健康教育方面的众家之长，反映最新的教育和研究成果，使其成为普及心理学知识、解决大学生
心理问题、增强大学生心理素质的好教材。
对大学生开展心理健康教育，既是加强和改进大学生思想政治教育的需要，又是医学生必备的人文素
质之一。
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章节摘录

　　弗洛伊德强调个人早期生活经验对人格发展的影响。
他认为一个人的人格形成要经过五个时期：从出生到一岁半左右称为口欲期，主要从口腔部位的刺激
中得到快感；一岁半至二岁时称为肛欲期，从自身大小便中得到快感；三岁至五岁称为性器期，开始
注意两性之间的差别；六岁至十二岁因为儿童的注意力从自己的身体转移到外界的各种活动，因此称
为潜伏期；之后到青春期时称为两性期。
弗洛伊德认为，在每一个时期都可能发生人格三部分的冲突，解决得不好就可能产生人格障碍或成为
心理疾病的原因。
例如婴儿从出生到一周岁为口欲期，此期个体的快感主要来自口腔的活动如吮吸、进食。
如果婴儿口腔的欲求因某种外部因素而遭受挫折（如断乳过早等），可能会产生滞留现象（fixation）
，以后虽然年龄已超过一岁，但仍可能停留在以口腔活动（如过食行为）的方式来减轻焦虑，这被称
为口欲期人格。
　　在弗洛伊德以后出现了各种新精神分析学说，其代表人物有阿德勒、荣格、霍尼等。
他们保留了弗洛伊德学说中的一些最基本概念，如潜意识、阻抗等，同时在人格理论和治疗原则之中
增加了文化、社会条件、人际关系等因素，进一步丰富了精神分析理论的思想。
　　⋯⋯
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