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内容概要

　　人类社会正处在一个科学技术昌明和腾飞的时代。
科学技术以一种不可抗拒的力量推动和激励着时代的进步，现时代也把铸就科学技术的辉煌作为时代
的责任、使命和象征。
科学的真理性变得更加纯化，科学和技术的作用也越来越让这个世界体会到它对人类社会的伦理张力
，科学与技术的美丽也因其真与善的体现而更加绚丽夺目，没有哪个时代能让人类像今天这样去认识
、体验并享受到科学技术焕发出的真理的光芒、道德的力量和美丽之深刻。
科学和技术在现时代迅猛发展的另外一个显著特点，还在于它是一个全方位推进和多学科并举的态势
，宏观、中观和微观的结合与相辅、学科和领域间的边缘与交叉、科学和技术间的依托与渗透，都能
让我们感受到它无可比拟的博大与精深。
人类没有理由不为科学和技术发展到这样一种状态而骄傲和自豪，因为没有哪种力量能够像它那样可
以对人类社会的发展与进步贡献如此之大和如此之多。
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章节摘录

　　十三、集体心理疗法与家庭治疗　　（一）集体心理疗法　　集体心理疗法是指对一组相同与相
似病情的病人实施支持性心理疗法，利用病人现身说法、相互影响、从众心理以取得每个成员人格和
行为上的改善，症状的迅速缓解，甚至疾病的康复。
集体心理疗法的创始人是美国著名医生约瑟夫·普拉特约氏认为，人类具有社会属性，在各种各样的
社会集团中工作、学习与生活，许多情感困扰起源于社会集团内人际关系的失调、人际关系的紧张，
进而可能导致压抑心理，从而成为某些内科心身疾病发生的基础。
　　本疗法的理论基础是行为学理论中的示范作用。
示范作用（model-ing）也称榜样模仿论，这一理论认为人学会一种新行为类型，可通过对具体模型榜
样的行为活动的观察和模仿进行，类同于众所周知的“榜样的力量”。
心理学家班杜拉（Bandura）认为，示范作用包括4个过程，即注意阶段、保持阶段、行动阶段与强化
阶段。
该理论在临床疾病的发生发展转归中也很有作用，比如疾病角色行为的形成与示范作用就有一定关系
，内科与其他各科病人的疼痛呻吟、应对方式，对同室其他病人可能会产生消极示范作用。
因此，对内科病人的医疗指导乃至护理，应注意发挥积极的示范作用。
集体心理疗法一般每周1～2次，每次1～2小时，适用于几乎所有类型的人格障碍。
　　具体可施行分组心理治疗，一般不超过8人，患者同病相怜，有充分机会宣泄某种强烈情感；可
学习其他病员的经验与教训从而增加生活的勇气，增进早日康复的信心，可唤起和调动抵抗疾病的潜
能和积极性。
例如，可请来已痊愈的癌肿病人介绍抗癌经验。
作为治疗者的医生，必须要有长时间的临床工作经验和个体治疗经验，以及在治疗组中作为合作治疗
者的经验，这是开展集体心理疗法必不可少的前提。
　　⋯⋯
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