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内容概要

　　《21世纪医学人文社会科学教学丛书：医学导论》是理论医学的一个分支，作为适应当代医学模
式转变的一个学科日益受到人们的重视。
《21世纪医学人文社会科学教学丛书：医学导论》是医学人文社会科学的系列教材之一，参加编写的
有华北五省市八所医学院校的教师。
这是一部对当代医学进行全景式解读和从哲学层面认识医学的教科书，目的是通过人文社会科学的新
视角思考和认识医学。
《医学导论》是对医学进行总体性、战略性研究的代表性新兴学科，这一学科所阐述的一系列医学的
基本理论问题对于从客观上和理论上把握医学的发展规律，在更广阔的社会文化背景中了解医学的性
质和社会功能，完善医学生的知识结构和培养科学的思维方式，具有十分重要的理论和现实意义，
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医学学习第十三章 卫生组织和卫生笔针

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<医学导论>>

章节摘录

　　大约在公元前4世纪，受古希腊日益兴盛的自然哲学思想影响，希波克拉底在《人与自然》一书
中提出了“四体液学说”，否认了疾病是受神灵惩罚而引起的，他认为水、火、土、气是自然界的万
物之源，与人体之源的黏液、血液、黑胆汁和黄胆汁相对应，人的健康与疾病是由这四种体液的数量
和比例的变化所决定的，并认为引起体液失衡的原因与先天、环境和营养失调有关系。
由此提出人体内的“自然愈合力”是体液平衡的决定因素，进而指出疾病是一个自然演变的过程，症
状是身体对疾病的本能反应，医生的主要职责是帮助病人恢复固有的“自然愈合力”。
古希腊医学在希波克拉底“四体液学说”的基础上形成了米利都学派的医学体液学派，以后又发展为
德谟克利特等原子论的医学固体学派，初步建立了人体是由体液或躯体结构组合的一个整体的认识。
这些自然哲学的思想和理论，为西方近现代医学科学的进步发挥了启蒙作用。
　　似乎在更早的时期，我国古代形成的中医学的基础理论--阴阳与五行学说，也是基于对自然认识
的一种朴素自然哲学思想。
阴阳理论认为，自然界的一切属性无非两种，非阳即阴，人体是阴阳的平衡体。
五行学说则认为“金、木、水、火、土”五种元素相生相克，相互作用，相互制约，茌正常人体达到
一种平衡，任何一个元素增多或缺失，都会造成平衡失调而引起疾病。
中医学还把自然界的风、寒、暑、湿、躁、火称作“六淫”，认为是疾病发生的外因，把人的喜、怒
、忧、思、悲、恐、惊称为“七情”，认为是疾病发生的内因。
疾病的发生是阴阳失衡与内因外因共同作用的结果。
这些医学理论的基本思想是朴素唯物主义的观点，在当时社会生产力和科学技术不甚发达的时代是医
学进步的体现。
时至今日，中医学的这些理论仍然作为中医学的经典理论应用于辨证施治和整体医疗，并且受到西方
医学界的重视和研究。
　　⋯⋯
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