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内容概要

　　《解读人脑秘密》主要内容包括：脑的形成与演化、脑的元件与通讯、脑的收信与发信、脑的黑
箱与操作等。
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书籍目录

前言
一、脑的形成与演化
　神经细胞从无到有的诞生
　中枢神经系统的进化
　脑的演化发育
　脑功能的责任分区
　脑与全身的通讯联系途径
　大脑皮层的内部神秘结构
二、脑的元件与通讯
　神经元和突触
　神经细胞充电的奥秘
　动作电位是神经纤维上的忠实信息使者
　对神经纤维快速传导冲动的解读
　神经元之间信息传递的化学使者
　神经元对信息的处理方式
三、脑的收信与发信
　获取光信息的高清晰摄像镜头
　深藏于颞骨内部的高灵敏监听器
　感受不同物质的化学传感器
　机体伤病的110报警器
　对骨骼肌运动的精细调控
　自主神经也不自主
四、脑的黑箱与操作
　从脑电波看大脑皮层的活动
　解密大脑的条件反射活动
　大脑皮层怎样进行抑制活动
　人类大脑皮层的功能分区
　大脑皮层上的语言功能区
　人类学习语言的过程
　大脑高级神经活动的基本规律
五、脑的睡眠与做梦
　睡眠是脑神经细胞必需的自我保护机制
　睡眠中人体的各种变化
　睡眠是怎样发生的
　离奇的梦境并不神秘
　克服失眠促进健康
六、脑的记忆与存盘
　学习使人更加聪明
　多种多样的学习类型
　人类记忆的一般过程
　记忆信息在脑内的存盘
　遗忘也并不完全是坏事
　提高记忆能力有诀窍
七、脑的热点与开发
　脑的衰老与聪明问题
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　科学合理地使用大脑
　智力的早期开发问题
　男脑和女脑
　左脑和右脑
　开发右脑大有潜力
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章节摘录

　　首先是耳廓的集音作用和外耳道共振作用。
外耳包括耳廓和外耳道。
耳廓形似喇叭，动物可以自由转动，有利于接收高频声波。
人虽然失去了转动的功能，但是仍然具有显著的收集声波、增加音量的作用。
　　外耳道是一条长约2.5 cm、平均横断面积约为0.44cm2、略微弯曲的盲管。
它既是声波传人内耳的必要管道，又是对某些频率的声波起增压作用的有效装置。
根据物理学原理可知，一端封闭的管道可以与波长4倍于其管长的声波发生最好的共振作用，使升压
增大。
实际测定的结果是，人耳对3000Hz~4000Hz的声音，在鼓膜处的升压作用要比外耳道口有明显的增加
。
对3800Hz的声音增压约为12dB（分贝），即使是对2000Hz或6000Hz的声音也可增压5dB左右。
因此人耳对于1000Hz~6000Hz的声音感受灵敏程度最高。
极为有意义的是，外耳道所能发生较好共振的声频带。
　　⋯⋯
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