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内容概要

《荆楚岁时记》是南朝梁代宗懔撰写的一部记载荆楚岁时习俗的著作，也是保存到现在的我国最早的
一部专门记载古代岁时节令的专著。
“荆楚”一词，最早见于《诗经?商颂?殷武》：“挞彼殷武，奋伐荆楚。
”本指楚族或楚国，后以楚国的境域约相当于古荆州，故沿用泛称长江中游一带。
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