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内容概要

　　本书是中华传统文化修养地平线丛书中的新编绘图本千家训分册，书中收录了起于西周，止于清
未的具有代表性的家训百余篇。
家书、家训的意义远远超出了家庭生活的内容，长辈对于后伯训戒劝勉，也不能仅作某一种生活的实
录看，而是以儒学为主体的中国传统文化的积极反映。
兼济天下与独善其身，是中国传统文化中的两个重要的内容，代表了人们在积极进取中的乐观态度，
以及遭遇险恶后的沉痛教训，在具体个人生活的体现上，叠民励精图治、谦逊谨慎、敬重父母、友善
乡邻等有着内在的联系，总之，它们对我们的学习和生活具有借鉴的意义。
每篇家训均有作者简介以及详尽的注释和精辟的点评和赏析，并配有大量的名家名画。

　　本书内容全面，形式新颖，图文并茂，通俗易懂，读者从中可领略到中国传统文化的博大精深，
从而提高自身的修养。
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章节摘录

　　耳目不知用到何处。
心中胡思乱想，全无收敛归着之时，悠悠忽忽，日复一日，好似读书是答应人家功夫，是欺哄人家，
掩饰人家耳目的勾当。
昨日所不知不能者，今日仍是不知不能；去年所不知不能者，今年仍是不知不能。
孝威今年十五，孝宽今年十四，转眼就长大成人矣。
从前所知所能者，究竟能比乡村子弟之佳者否？
试自忖之。
　　读书做人，先要立志，想古来圣贤豪杰是我者般年纪时，是何气象？
是何学问？
是何才干？
我现在那一件可以比他？
想父母送我读书，延师训课，是何志愿？
是何意思？
我那一件可以对父母？
看同时一辈人，父母常背后夸赞者，是何好样？
斥詈者，是何坏样？
好样要学，坏样断不可学。
心中要想个明白，立定主意，念念要学好，事事要学好。
自己坏样一概猛省猛改，断不许少有迥护，不可因循苟且。
务期与古时圣贤豪杰少小时志气一般，方可慰父母之心，免被他人耻笑。
志患不立，尤患不坚。
偶然听一段好话，听一件好事，亦知歆动羡慕，当时亦说我要与他一样，不过几日几时，此念就不知
如何销歇去了。
此是尔志不坚，还由不能立志之故。
如果一心向上，有何事业不能做成？
陶恒公有云：“大禹惜寸阴，吾辈当惜分阴。
”⑤古人用心之勤如此。
韩文公云：“业精于勤而荒于嬉。
”凡事皆然，不仅读书，而读书更要勤苦。
何也？
百工技艺，医学、农学，均是一件事.道理尚易通晓；至吾儒读书，天地民物莫非己任，宇宙古今事理
，均须融澈于心，然后施为有本。
人生读书之日最是难得，尔等有成与否，就在此数年上见分晓。
若仍如从前悠忽过日，再数年依然故我，还能冒读书名色充读书人否？
思之，思之！
　　孝威气质轻浮，心思不能沉下，年逾成童而童心未化，视听言动，无非一种轻扬浮躁之气。
屡经谕责，毫不知改。
孝宽气质昏惰，外蠢内傲，又贪嬉戏，毫无一点好处可取。
开卷便昏昏欲睡，全不提醒振作。
一至偷闲玩耍，便觉分外精神。
年已十四，而诗文不知何物，字画又丑劣不堪。
见人好处，不知自愧，真不知将来作何等人物！
我在家时常训督，未见悛改⑦。
我今出门，想起尔等顽钝不成材料光景，心中片刻不能放下。
尔等如有人心，想尔父此段苦心，亦知自愧自恨，求痛改前非以慰我否？
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亲朋中子弟佳者颇少，我不在家，尔等在塾读书，不必应酬交接，外受博训⑧，人奉母仪可也。
　　读书用功，最要专一无间断。
⋯⋯今特谕尔：自二月初一日起，将每日功课，按月各写一小本寄京一次，便我查阅。
如先生是日未在馆，亦即注明，使我知之。
屋前街道，屋后菜园，不准擅出行走。
如奉母命出外，亦须速出速归。
“出必告，反必面”，断不可任意往来。
　　⋯⋯
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