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内容概要

在人类文明的进程中，如何一种瘟疫的大爆发，都会对人类造成深而巨的伤痛和难以估量的损失而一
个鲜活的个体，一群群肤色各异的民众，又是构成文明的最基本要素和文明传承的载体。
还是什么能比生命更为宝贵的呢？
    历史的经验告诉我们：瘟疫的流行，非但没有毁灭人类，恰恰相反，却激发出人们不断对其抗击的
勇气和智慧，并进而击退瘟疫；经过一次次“战斗的洗礼，人类变得更加坚强、科学和理性，最终保
持了文明的历史航向——对生命的关爱。
　　本书拟从人类文明进程的大视野出发，以瘟疫与文明互动为基本线索，结合历史上重大疫情事件
，介绍其产生的时代背景，以及对社会、政治、经济、军事、科技、宗教、文化和生活方式所产生的
多方面影响，并配有200多幅图片，以期加深人们对疫病的认识和了解，有助于人们树立战胜疫病的信
心。
　　本书共有七章：缘起：“史学家的漏网之鱼”、瘟疫与人类的童年、古典与黑暗时代的生命苦旅
、疫病与欧洲文明的复兴、疫病与中国古代社会、肆虐的瘟神与宝贵的财产、与疫共舞。
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章节摘录

插图：在这种极端压抑人性的狂热思想下，古希腊、古罗马有关医学和公共卫生领域的伟大发现和创
造被束之高阁。
同时，中世纪瘟疫不断，人们对医生失去了信任，于是中世纪基督教医学开始兴起。
宗教和医学在中世纪有着共同的目的——创造生命的完美。
从语源学上讲，神圣（holiness）和治疗（healing）词根相同；拯救（salvatjon）和治愈（cure）也是由
同一词根演化而来。
医学与宗教思想融为一体，基督成了一切肉体和灵魂苦痛的救世主。
与现代医学不同，基督教认为疾病在本质上是针对个人的，特别是患了不寻常的、致命的疾病以后。
一个极好的例子足以证明这一点，那就是基督教对待麻风病人的方式。
按中世纪基督教的观念，一个人患了麻风病，是由于犯有罪孽，引起了上帝的愤怒。
因此，在现实社会中，所有麻风病人都被视为“不可接触的贱民”。
为了将他们与普通人分离开，欧洲将一部分麻风病人流放到大海中荒无人迹的孤岛上，任其自生自灭
。
更多的国家兴建的麻风病院，实际上是患者的监狱。
进人麻风病院的患者，必须宣誓，如成家的男病人必须与他的妻子正式分开，女病人甚至要宣誓做一
名修女，过完全与社会脱离的幽闭生活。
由于中世纪神学观占统治地位，导致了个人卫生和公共卫生事业的大倒退。
难以想像，我们今天习以为常的讲究个人卫生，在中世纪却被认为是一种滔天大罪。
“蛮族”占领罗马城后，将精美的大理石和镶有瓷砖的浴池全部砸毁。
基督教的牧师们更是禁绝了洗浴，这样的生活延续了近1000年。
正如威廉·莱基在《欧洲道德史》中所言：“肉体的清洁就是对灵魂的亵渎，最受人崇拜的圣贤之人
，就是那些衣服结成硬块的秽身。
”基督徒们力图使人们相信：蔑视身体本身是敬神行为，如果说贞洁高于婚姻的话，那么轻视肉身就
高于自我整洁。
一所著名的修道院有一条规定：整个修道院只能有3条毛巾。
与教徒们灵魂纯洁相对比的是他们肮脏的肉体，沐浴这种卫生措施在教徒那里被刻意地省去了。
基督教的禁欲主义禁止裸露身体，他们认为肉体会引起肉欲和邪念，进而导致罪恶行为。
因此，虔诚的神父和修士、修女们整日以长袍将身体包裹得严严实实，只留出面部极小的部分与外界
接触。
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编辑推荐

《瘟疫与文明》介绍了：自有人类生产，就与瘟疫相伴而行，瘟疫影响着人类的生活、生产方式，乃
至文明的进程和走向。
认识和战胜瘟疫，永远是人类文明难以回避的严峻课题⋯⋯
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