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内容概要

《心理健康教育(3年级)》讲述了:如果同学们能够对学习产生浓厚的兴趣，就会感到学习不那么难了
。
教育家认为：兴趣是学来的，不是天生的。
也就是说，如果我们对某一门学科有兴趣，并不是天生就对这门学科感兴趣，很多时候这种兴趣是需
要后天培养的。
那么如何培养我们的学习兴趣呢？
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书籍目录

学习篇兴趣是最好的老师学习不能三心二意告别“小拖拉”脑筋越用越灵活从小爱科学敏锐细致的观
察力应用题并不难记忆有诀窍作文其实不可怕奇妙的想象力平静地面对考试找寻失败中的“珍珠”交
往篇交往是堂必修课学会赞美恰当拒绝也是真骄傲使人落后拥有大海一样的胸怀融入集体学会合作我
是最棒的自己的事自己做成功在于坚持放飞烦恼学会保护自己我爱爸爸妈妈种下一颗诚实的种子  面
对挫折我会合理消费
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章节摘录

插图：既然这样，如果同学们能够对学习产生浓厚的兴趣，就会感到学习不那么难了。
教育家认为：兴趣是学来的，不是天生的。
也就是说，如果我们对某一门学科有兴趣，并不是天生就对这门学科感兴趣，很多时候这种兴趣是需
要后天培养的。
那么如何培养我们的学习兴趣呢？
第一，不断刺激我们的好奇心和求知欲。
居里夫人说：“好奇心是学者的第一美德，而好奇心又总是兴趣的导因。
”几乎所有的科学家在幼年时都表现出超强的好奇心。
为此我们要从多方面、多渠道激发自己的好奇心和求知欲，使学习过程变得更有情趣、更丰富多彩。
例如经常参观博物馆、图书馆，走人大自然去郊游、旅游，在这个过程中培养我们认识事物、研究事
物的兴趣，只有对周围事物和现象产生兴趣和热爱，才会产生获得知识的渴望。
同时，还可以采用多种有趣的形式，例如讲故事、做游戏、猜谜语等，从中掌握和积累知识，找寻学
习中的快乐。
第二，从小培养读书的兴趣。
大家已经是三年级的学生了，完全能够独立读书，读书可以让我们知道许多非常有趣的事，还可以扩
大视野，多方面地培养学习兴趣。
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编辑推荐

《心理健康教育(3年级)》由山西人民出版社出版。
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