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前言

近日，收到山西日报社《青少年日记》编辑部送来的书稿“爱沐山里娃》，让我为即将付梓的这部来
自基层、记录当地干部工作、关心贫困学生的文集写点东西，我始终没去动笔。
原因很简单，就是想多看几遍这些文字。
静乐县“一颗鸡蛋工程”，让我了解到了一位基层领导干部的心声，感受到了这位基层党委主要负责
人清晰的执政理念和为民情怀，感受到了他在工作实践中视野的不断拓展和理念的日益升华。
为人民服务，是党的宗旨，是领导干部工作的出发点，也是最终的落脚点。
“官”是为民服务的岗位，“权”是为民服务的工具。
领导干部只有时刻保持一心在国家、情系群众；利归天下、誉属黎民”的平常心态和淡泊情怀，才能
想群众所想、急群众所急、办群众所愿，才能赢得人民群众的掌声。
群众的呼声是领导干部工作业绩的见证。
书中百余篇青少年发自内心的感言日记，表达了他们对社会的感激之情，升华了他们对社会的感恩意
识、关爱意识、互助意识、和谐意识，增强了他们对社会的责任感、信任感、报效感、现实感。
“一颗鸡蛋工程”具体的现实成效与抽象的精神成果，印证了静乐县领导干部在工作思路上的创新与
工作实践中的落实。
作家、记者是时代的见证者，也应该是时代进步的支持者和推动者。
在发生着巨大社会变迁的当今社会，站在时代前列，关注现实、关注政治，鼓励和支持那些真正的改
革者、开拓者，引领时代潮流，进行文化交流与思想探索，推动时代发展，是作家和记者的重要职责
。
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内容概要

《爱沐山里娃》将告诉我们同在一片蓝天下还有一群需要关注的孩子，他们没有太多的奢求，只需一
颗小小的鸡蛋，就能茁壮成长。
一位县委书记的执着、山里娃的感恩、媒体记者的关注，把“一颗鸡蛋工程”所给予的爱融成一条美
丽的河流，凝成一股和谐的力量。
正是这份爱点燃了静乐的春天，也圆了山里娃的梦想⋯⋯
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书籍目录

为了山里娃的健康成长“爱”就像冬天里的一把火撒下大地一片绿心灵的震撼——学生感言人间太阳
爱心传递让梦飞翔灯下的梦我的理想春到校园我的梦想难忘这一天特殊的“六”给姐姐的一封信向爱
心敬礼六颗鸡蛋因为爱的缘故想起鲁迅表弟的变化春暖花开鸡蛋，我想对你说爱的传递爱的翅膀让爱
撒遍静乐期盼鸡蛋·爱心·梦想一颗鸡蛋的自述爱心零距离情暖冬日鸡蛋PK太阳爱心鸡蛋，让爱像阳
光一样心怀感激有爱，就有梦的飞翔眠送鸡蛋一颗鸡蛋情“张捣”走上了领奖台一个山里娃的变化托
起我的梦想冬日里的春风让爱永驻心问爱心+感恩=回报是您点亮了心灵之灯泪水溢满了眼眶一颗鸡蛋
送真情凝聚爱心的鸡蛋我举双手赞成表妹个子长高了春染大山一颗“特殊”的鸡蛋爱的种子关爱如桥
一颗鸡蛋和关爱有关一缕阳光，一份温暖1+1=“LOVE”喜事诚挚的感谢：。
；退蛋一颗鸡蛋的奇遇一一谁是最关爱我们的人静乐将铭记“爱心鸡蛋”的自述读书梦爷爷·鸡蛋·
爱心春风暖人间一元钱，也是爱心爱心风拂三春暖邱支书送鸡蛋的故事静乐处处有真情送“蛋”路上
背影“一颗鸡蛋”暖人心有感“一颗鸡蛋工程关爱从点滴开始让爱心永驻王书记来我家?“偷”鸡蛋的
故事福气⋯⋯爱的效应——媒体报道
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章节摘录

插图：神峪沟乡木树头村的学校并没有住校生，“一颗鸡蛋工程”感动了该村主任吕桃拴，他个人出
资买回鸡蛋送到了学校，让全校师生每人每天都吃到了一颗新鲜鸡蛋。
刁儿沟学校，由于偏僻闭塞，条件艰苦，很难派来好的老师，2007年的春天，刁儿沟小学迎来了三只
金凤凰——白春燕、邱利芳、付银萍等三名忻州师范学院毕业的女大学生主动到刁儿沟支教，强化了
该校的师资队伍，家长高兴、学生高兴，星期天，孩子们带领老师走出校园，用烧山药盛情款待他们
的老师。
特别值得一提的是，省食物与营养咨询指导委员会常务副主任、秘书长刘德宝同志多次来信，支持、
关注“一颗鸡蛋工程”，让我深受感动。
“静乐县委在贯彻食物营养基本国策，在推进公众营养行动上，先行了一步，做出了表率和示范。
”他的话增添了我更加全身心地做好“一颗鸡蛋工程”的力量。
2007年5月17日，刘主任又专程赶赴康家会中学，为全校师生上了两个小时的健康教育课。
听了他科学系统的讲解，我才了解到，一颗鸡蛋不但有利于孩子们的身体健康，而且有助于孩子们智
商的发育、记忆力的增强和视力的保护，为我们提供了实施“一颗鸡蛋工程”的科学依据。
他为孩子们编写的《鸡蛋的营养与食用》，在《静乐时讯》和静乐电视台全文刊登、播放后，深受全
县干部群众的欢迎。
为使这项“健康工程”更健康科学，县委、县政府聘请刘德宝主任（原山西省农业厅常务副厅长）为
“一颗鸡蛋工程”健康顾问。
在他的关心、支持下，“一颗鸡蛋工程”引起国家部委专家的高度重视。
2007年11月13日，国家食物与营养咨询委员会、中国疾病预防控制中心营养与食品安全所、中国学生
营养与健康促进会以及省疾病预防控制中心的多位专家就我县实施“一颗鸡蛋工程”一年来的情况进
行了详细的调研、考察。
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后记

《爱沐山里娃》一书就要出版发行了，这本平实中蕴含着昂扬，感言中承载着希望，鼓励中昭示着责
任的读物，记录了老区基层领导干部在为人民服务过程中，不断探索与实践的点点心声，更呈现出了
老区人民蓬勃向上的浩然正气和这片赤土地上蕴藏的优良传统美德。
静乐县的“一颗鸡蛋工程”实施已经两年，笔者曾经到当地见证过这项工程的开展。
老实说，在收集整理《爱沐山里娃》书稿的过程中，时时让我们的心灵感受到极大震撼。
童心无泯，书中静乐县孩子们的日记，让我们深深地体会到“一颗鸡蛋工程”的重大现实意义和深远
历史意义。
社会的关注，媒体的报道，让我们感受到了静乐这片土地上勤劳纯朴的和谐强音。
老区基层领导干部扎扎实实的工作作风、勇于探索的创新精神和忠实履行职责的服务能力，让我们看
到了老区人民脱贫致富的希望。
胡锦涛同志指出：“一个有远见的民族，总是把关注的目光投向青年，一个有远见的政党，总是把青
年看作推动历史发展和社会前进的重要力量。
”青年是祖国的未来，民族的希望，是中国特色社会主义事业的建设者和接班人，未来社会的前途取
决于青年，取决于少年时代对他们“施肥、除草、灌溉”的力度。
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编辑推荐

《爱沐山里娃》由山西人民出版社出版。
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