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前言

这本书的主题是性别。
在中国，像本书作者这样写书的人并不多。
他广泛涉猎古今中外与这个主题有关的资料、思想，融会贯通，用经过自己深思熟虑的逻辑加以重新
整理和论述。
虽然有些论述尚可商榷，但是作者能够自圆其说，提出了许多新颖而有趣的理论。
性别问题有着什么样的重要性呢？
在我看来，性别这个范畴同阶级、种族、年龄等范畴处在同一个数量级上。
书的标题点明了全书的主题：父权制的形成及其走向。
到目前为止，全世界大多数文化都形成了父权制，并持续了数千年之久，只有少数例外，例子有人类
学家米德所研究的一些岛国和蔡华研究的我国云南省的摩梭文化。
因此，可以断言，父权制是一个跨文化的现象。
尽管女性主义理论千差万别，但是在一点上保持高度一致，那就是：父权制既不是“自然”的，也不
是永恒的，它有人为建构的成分，而且是可以改变的。
其实，在最近100年间，它已经发生了很大的变化。
而这一改变与女性主义理论家、实践家的努力有关，是风起云涌的妇女运动的直接后果。
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内容概要

今天，我们的性、婚姻与爱情，看上去是多么自由和私密的世界！
其实，真相远非如此。
道德、法律、孩子、财产、宗教、国家⋯⋯每一种力量都参与了对人类私生活的劫持。
    爱情并不是绝对的信仰。
上世纪30年代，英国一个人类学家在非洲考察，他给土著人讲了一个老套的爱情传说：一个王子，爬
过玻璃山、穿过大峡谷，又与一条恶龙进行殊死搏斗，终于救出了心爱的姑娘，和她从此过上了幸福
的生活。
听完故事，土著人面面相觑，最后，他们的长老问：王子为什么不另找一个姑娘呢？
    在母系氏族社会，一位美丽却又性冷的女人是不道德的，因为她拒绝用自己的身体来为氏族的兴旺
和农作物的丰收做贡献。
而在西方中世纪，男人和女人做爱，女人必须裹得严严实实的，只在必需的地方开一个小口。
到了近代，事情在起变化，曾经流行“玻璃与水”理论：性交就和口渴时喝水一样。
一个年轻姑娘会说，我只是和一个男人睡觉，为什么要爱他呢？
    放纵和禁欲都不是办法，今天人类的婚姻世界也早已不再平静，在发达国家，未婚妈妈、单亲家庭
越来越多，丁克、丁斯家庭也纷纷出现，父亲和母亲中间牵一个小孩的标准家庭形象，已不再风光如
昨。
    本书的目的绝不是要猎奇，而是要追问：性、婚姻和爱情的观念是怎么建立起来的，什么样的两性
规则，才是最理想、最人性的？
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作者简介

肉唐僧，退休老军医，混迹IT，做web2.0专家状。
虚胖微髭，贼心贼胆都没了，故喜读书、爱思考，作男女遐思⋯⋯。
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书籍目录

第一章　男人的欲望　每次都是不同母鸡　从理论出发，多少女人才够呢　可是在实践中，男人比理
论上更好色　既然男人这么“能干”，为什么非要和女人数目一样多呢　　优生优育很重要，可是⋯
⋯  　做爱经济学    　小结    第二章　女人的诡计　从叶猴说起  女人，当然比猴子做得更好  只许成功
，不许失败  女人的演出节目单  小结第三章　就这样，我们有了一个父亲　自由竞争的母系社会：女
人将男人当作一种资源的时候　“计划经济”的父系社会：男人将女人当作一种资源的时候　族内婚
：父系氏族社会的特有现象　小结第四章　中国何时开始一夫一妻制　母系社会的婚俗遗风  　夏商
：混乱的族内婚　从周到秦：严格的一夫一妻制　小结第五章　巫术与宗教——鬼神对我们性生活的
看法　巫术　宗教　女人当家的时候，鬼神鼓励群交　男人得势后，鬼神变得不喜欢性了　小结第六
章　道德——别人对你性生活的看法　道德的定义　被建构的道德　现行性道德的第一个推论：主动
戴绿帽子的丈夫　现行性道德的第二个推论：有条件的妻子一定会红杏出墙　小结第七章　三位一体
的婚姻、爱情和性　婚姻与性　婚姻与爱情　爱情和性　小结第八章　很多人想出很多办法，事情却
变得更糟　狂飙突进运动：中年人的选择　浪漫派：光脚年轻人的钟爱　女权主义：一个至今大家都
没弄懂的主张　空想主义者和社会主义者：男人和女人到底以什么方式交往　欧奈达：最接近的“理
想国”　同居：西方人这才认识到孩子的重要性　性解放：快活过后，男人们被边缘化了　小结第九
章　走好，父亲　家　同居　单身　国家：公共父亲还是公共丈夫　父亲待在什么位置　小结
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章节摘录

与恩格斯等人的语焉不详相比，柏拉图在《理想国》一书中，对其理想社会中男女关系的描述则非常
清晰。
在现实的希腊诸城邦中，最合柏拉图心意的，是斯巴达。
在古希腊人眼中，斯巴达无疑是个另类。
它先是征服了拉哥尼亚人，使其成为斯巴达的公有奴隶，即黑劳士。
接着又征服了美塞尼亚，给予其居民很少的财产权和生命保障，其境遇比黑劳士好，但很有限。
斯巴达人把美塞尼亚人布置在自己与黑劳士之间，起到一个缓冲的作用。
要知道，黑劳士人数是斯巴达人的7倍，在冷兵器时代，这显然是个致命的优势。
事实上，斯巴达日后也正是毁于国内奴隶的反叛，而不是外族的入侵。
就这样，斯巴达人虽免于劳役之苦，却一直生活在惊恐之中。
传说中伟大的立法者吕库古，为危如累卵的斯巴达人设计了一套古怪的制度，以保证斯巴达的长治久
安。
从斯巴达生存的时间及其在希腊诸城邦的地位来看，这套制度应该可以打85以上的高分。
首先，在政治方面，全体斯巴达人平等享有公民权。
名义上，最高权力归于全体公民大会，但是提议案的权力却掌握在30人元老院手上。
更糟糕的是，表决的时候并不计票，而是与会者发出喊声——喊声是否大到足以通过某议案，由元老
们判定。
所以这是个不折不扣的寡头体制。
因为，如果你对某提案感到不满，你的权利仅限于不喊。
而在经济方面，吕库古规定禁止使用金银，改用铁币。
价值10明那的铁币，得用两头牛才拉得动。
为了防止有人拿一堆钱锻把锤子或犁，铸币时特意加了道工序：蟀火时用醋浸一下，让钱变得脆而易
碎。
斯巴达男人终生只有一项工作，那就是训练和战斗。
每个男人从18岁起就要到公共食堂就餐，粮食从家中自带。
如果哪个男人穷得连公共食堂的份粮都交不上，其公民权就会被暂时终止。
伙食很差，一个叙巴里斯人在公共食堂喝了一口黑扁豆汤之后说：“现在我知道斯巴达人为什么不怕
死了。
”这样的日子，斯巴达男人一直要过到60岁。
斯巴达女人的地位很高，虽然没有资格参加公民大会投票，但是她们有财产继承权。
在亚里士多德时代，2／5的土地掌握在女继承人手上。
与其他城邦不同的是，斯巴达少女也要接受体操训练，训练的时候与男孩子一样赤身露体。
平常她们穿着半长袍，两侧开叉很高。
斯巴达女人因而得了个外号——露大腿的人。
事实上，她们连屁股都露得出来，因为那时候的人不知道什么叫内裤。
虽然有婚姻制度，但是如果李四看上了朋友张三的老婆，可以大大方方向张三提出要求。
这种要求近乎我们今天“哇，张太太好漂亮”的恭维，让张三夫妇心里很受用，所以通常都不会拒绝
。
柏拉图虽然不喜欢斯巴达的寡头制，却更加痛恨雅典浅薄的民主制。
在他的《理想国》里，简直就是为能征善战的斯巴达人度身订做了一个角色，叫做“护卫者”。
柏拉图认为，人们的私心极大地妨碍了他们对城邦的忠诚。
要想杜绝私心，显然就要消灭私有财产和家庭。
所以在他的“理想国”中，护卫者只能拿工资，用于日常支出，但不能拥有不动产。
进一步，为从根子上打消护卫者们攒钱的动力，以及出于优生优育的考虑，柏拉图主张通过“巧妙的
抽签”来剥夺劣等男人的生育机会，“以使不合格者在每次求偶的时候，只好怪自己运气不好而不能
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怪治理者”。
而被选中的好男人和好女人，则分别在“从过了跑步最快的年龄到55岁”和“20岁到40岁”期间，尽
量为城邦多生孩子。
孩子一生下来，就被送到托儿所，由专人负责照料。
在母亲有奶的情况下，托儿所的负责人“引导母亲们到托儿所喂奶，但竭力不让她们认清自己的孩子
”。
这样一来，不仅父亲的身份被混淆，连母亲的身份也被混淆了。
这个设计的麻烦在于：万一父亲与亲生女儿、母亲与亲生儿子，或者同父同母的亲兄妹之间发生了关
系，岂不糟糕？
对于这个问题，柏拉图给出的办法是：父母一辈结合后7到10个月内，社团内所有生下的孩子都算是下
一辈，上一辈不得与下一辈有性关系。
考虑到人群中的年龄是一个连续的过渡，而且人是天天做爱的，并不像鹿那样一年只发情一个月，所
以按这个办法划分辈份实际上完全没有可操作性。
柏拉图的这个设计还不如前文所述的澳洲土著的婚级制：他们生而有标明自己婚级的名称，正如中国
人家谱里给每一辈泛个字那样，男女各分四级：在男子，分别为伊排、孔博、慕里和库比；在女子，
分别为卡波塔、玛塔、布塔和伊帕塔。
所有的伊排与所有的卡波塔互为婚配，与其他的则被禁止。
余此类推。
在柏拉图的设计中，父母双方的身份都被混淆了，所以平辈之间也无法避免亲兄妹之间发生性关系。
这又怎么办呢？
柏拉图的回答是：“如果当事人愿意，而德尔斐神谕又允许的话⋯⋯”可见是在捣糨糊。
当年诗人维吉尔和朋友共享一个情妇，这个情妇还给他们生了个女儿。
女儿长大后，维吉尔和他的朋友轮流和他们的女儿睡觉——今天和维吉尔睡觉，就管那个朋友叫爸爸
，次日再换过来。
要知道，德尔斐神谕并不比轮流叫爸爸更靠谱些。
虽然柏拉图的具体设计有很大的缺陷，但他清醒地意识到，要想对抗家庭，社团就必须财产公有并打
破血缘关系。
史上最成功的社团，当推寺院。
修道院也好，庙也好，都是财产公有并誓守独身的。
柏拉图之后，认为私有财产乃罪恶之薮的人、反感家庭的人，提出了种种设想。
《乌托邦》虽然很有名，但今天看来简直就是笑料。
托马斯·莫尔虽然主张财产公有，却并不反对家庭。
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媒体关注与评论

在中国，像本书作者这样写书的人并不多。
他广泛涉猎古今中外与主题有关的资料、思想，融会贯通，用经过自己深思熟虑的逻辑加以重新整理
和论述。
虽然有些论述尚可商榷，但是作者能够自圆其说，提出了许多新颖而有趣的理论。
——李银河肉唐僧这本书，视野开阔，知识量丰富，读一本项十本。
和同类的书相比，作者不但叙述人类曾经是什么样，而且解释为什么是这样。
在同样的主题上，还从来没有一本书能达到同样的深刻、机智和有趣的程度。
——押沙龙婚姻和性，是人最后的私域，然而，自从人类由动物群体进化为社会，不同时代不同地域
的公权力，抑制不住管制人类最隐秘私生活的欲望。
因为他们知道，管住了人最本源的需要，就如牵住了牛鼻子。
肉唐僧的《被劫持的私生活》，很生动地呈现了这一历史进程，读完后我的感觉是：进入互联网时代
的今人，在这方面的困惑，其实和亚当、夏娃偷食禁果后没有多大的变化。
——十年砍柴
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编辑推荐

《被劫持的私生活》的目的绝不是要猎奇，而是要追问：性、婚姻和爱情的观念是怎么建立起来的，
什么样的两性规则，才是最理想、最人性的？
 男人的欲望女人的诡计鬼神对我们性生活的看法道德：别人对不的性生活看法三位一体的婚姻、爱情
和性很多人想出很多办法，事情却变的更糟。
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