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内容概要

本书中习惯的确定是符合以下原则的：1.符合行为循环论原则。
人的自动化行为习惯一般呈现为螺旋式上升的形态。
按照行为学基础理论，我们要在做人、做事、学习、与人合作相处四个方面之间寻找到关键线索，使
这个线索贯穿于人的整体发展之中，最后落脚在某一个有机的习惯上。
2.符合行为中心控制论原则。
改正坏习惯是很困难的，也是事倍功半的，我们要做的是：培养好的习惯、根本的习惯，让这个好习
惯带动培养其他很多的好习惯。
3.符合人格化习惯原则。
习惯是一把双刃剑，会用的是一把助你成功的利器，不会用的则可能是抑制人的创造力的“凶器”，
因此我们倡导必须谨慎选择培养习惯内容，其原则就是，以人为本，从人的内在需求特征出发，培养
人格化习惯，是安全的、科学的。
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章节摘录

插图：1666年夏末一个温暖的傍晚，在英格兰林肯郡乌尔斯索普，一个腋下夹着一本书的年轻人走进
他母亲家的花园里，坐在一棵树下，开始埋头读他的书。
当他翻动书页时，他头顶的树枝中有样东西晃动起来。
一只历史上最著名的苹果落了下来，打在23岁的伊萨克牛顿的头上。
恰巧在那天，牛顿正苦苦思索着一个问题：是什么力量使月球保持在环绕地球运行的轨道上，以及使
行星保持在其环绕太阳运行的轨道上？
为什么这只打中他脑袋的苹果会坠落到地上？
正是从思考这一问题开始，他找到了这些答案一一万有引力理论。
童年时代的一天晚上，瓦特在家中喝茶，滚烫的开水刚冲进茶壶，一时还无法喝。
瓦特耐心地等待茶凉，他一会儿将茶壶盖打开，一会儿盖上。
当他盖上茶壶盖，无意中把茶壶嘴用手指堵住时，壶中的蒸气竟把壶盖顶得“扑扑”直响。
蒸气竟然能将壶盖顶开，这一现象引起了瓦特的注意，他继续摆弄着茶壶。
坐在一旁的外祖母觉得小瓦特太无聊了，便加以训斥。
而瓦特一心想着蒸气的力量，依旧玩着他的茶壶。
这次“偶然”的发现，在瓦特心中留下了深刻的印象。
日后，瓦特以浓厚的兴趣投入蒸汽机的研究，不能说与这次的“偶然”发现毫无关系。
这位苏格兰发明家最突出的贡献是对蒸汽机作了重大的改革，发明了往复式蒸汽机。
为了纪念他，物理学中将他的名字作为功率的单位。
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媒体关注与评论

教育是什么？
就单方面讲。
只须一句话，就是要养成良好的习惯。
　　——叶圣陶（著名教育家）习惯是人生之基，而基础水平决定人的发展水平。
大量事实证明。
习惯决定一个人的成败，也可以导致事业的成败。
最根本的教育就是养成教育。
　　——孙云晓（著名教育专家）
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编辑推荐
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