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内容概要

《习惯养成教育实验教材(小学3年级)》中习惯的确定是符合以下原则的：1.符合行为循环论原则。
人的自动化行为习惯一般呈现为螺旋式上升的形态。
按照行为学基础理论，我们要在做人、做事、学习、与人合作相处四个方面之间寻找到关键线索，使
这个线索贯穿于人的整体发展之中，最后落脚在某一个有机的习惯上。
2.符合行为中心控制论原则。
改正坏习惯是很困难的，也是事倍功半的，我们要做的是：培养好的习惯、根本的习惯，让这个好习
惯带动培养其他很多的好习惯。
3.符合人格化习惯原则。
习惯是一把双刃剑，会用的是一把助你成功的利器，不会用的则可能是抑制人的创造力的“凶器”，
因此我们倡导必须谨慎选择培养习惯内容，其原则就是，以人为本，从人的内在需求特征出发，培养
人格化习惯，是安全的、科学的。
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章节摘录

插图：我对抽烟很反感，所以对于爸爸抽烟的习惯我很不满意。
“爸爸怎么老不戒烟？
”这句话已经成了我的口头禅。
我也曾经告诉他许多吸烟有害的知识，那些东西完全可以写成一本书了。
即便如此，爸爸还是无动于衷，每次听完都给我几个固定的回答：“嗯。
”“噢。
”“那也没什么！
”“我身体很棒，没关系。
”最糟糕的是，爸爸还拿一些特例来说服我，什么什么人抽烟，可是却活到了很老。
爸爸抽烟，将来自己的孩子再抽烟就应该会有一些抵抗力⋯⋯真是没办法！
今天。
妈妈跟爸爸进行了一次谈话，说要我和爸爸来一次竞赛，看看爸爸能不能戒烟，我能不能改掉不喜欢
收拾的习惯。
爸爸同意了妈妈的意见，宣布比赛规则：“如果米米被我发现了一个地方没收拾，我就抽一根烟；如
果我没发现，那我就不抽烟。
”我马上答应了爸爸。
这时我突然想起我的书房还没收拾，就趁爸爸洗碗的时间悄悄地把书房收拾得千干净净。
嘻嘻，看你还抽不抽烟！
爸爸洗完碗，就开始找我没有收拾的地方，因为平常晚上，爸爸都要抽烟的！
“你找不到，你找不到，你找不到到到到到到到⋯⋯”我哼着歌曲，心里暗暗高兴：晚上可闻不到烟
味了！
果真，老爸遵守承诺，今天没抽烟，真是太好了！
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媒体关注与评论

教育是什么？
就单方面讲。
只须一句话，就是要养成良好的习惯。
　　——叶圣陶（著名教育家）习惯是人生之基，而基础水平决定人的发展水平。
大量事实证明。
习惯决定一个人的成败，也可以导致事业的成败。
最根本的教育就是养成教育。
　　——孙云晓（著名教育专家）
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编辑推荐
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