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前言

　　写一手好字难吗？
很多人都说难，我说没那么难。
俗话说：“难者不会，会者不难。
”这句话说得有些偏激——不会者太过自卑，会者太过自信。
实际上，不会者要把字写好并不难，正确的学习方法，踏踏实实的练习，再加上仔细的揣摩，写出来
的字必定能让大家认可；会者反而是越写越不会写了，每前进一步都很难，记得2004年CCTV的记者
采访福建泉州著名的提线木偶艺术家黄奕缺先生，问他木偶艺术难吗？
老先生说：“难，很难，我十三岁开始学艺，今年七十七岁了，六十四年呀！
”学海无涯，书法可以分为两方面：第一是实用，第二是艺术。
从实用上讲，就是把字写的规范、美观、干净、利索；从艺术上讲，那就要能“达其性情，形其哀乐
”了，因随创作者所起伏，不太顾及欣赏者的水平，下里巴人和阳春白雪的故事愈演愈烈，津津乐道
的雅俗共赏谈何容易。
所以现在单纯靠书法艺术吃饭的人少之甚少，书法圈里的大部分人都跟书法教育挂上了钩，自己也一
样，屈指一数十余载，想想应该把积累的这些点滴经验总结起来，写一本书，以此来鞭策着自己要天
天向上。
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内容概要
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章节摘录

　　押：用来说明食指的作用。
用食指第一关节处向下俯扣住笔杆外部，形成与大拇指相对的力量，扣紧笔杆。
　　钩：用来说明中指的作用。
中指靠在食指下方，第一关节弯曲为钩，钩住笔杆外部。
　　格：用来说明无名指的作用。
无名指指甲后部紧贴笔杆内侧，把中指钩向内部的笔杆挡住，形成一对合力，防止笔杆歪斜。
　　抵：用来说明小指的作用。
小指垫托，贴在无名指下，以增加无名指的力量。
　　学习书法要经常练习握笔、钩回、推出、旋转笔杆以及用毛笔画直线和弧线。
　　古人历来重视执笔方法，认为“凡学书者，先学执笔”。
科学的执笔方法应注意八个字指实、掌虚、笔正、腕平。
　　指实：用指提笔，不可用关节钩笔；这是因为指尖部分较为敏感，但松紧要适度。
五指齐力，发于笔端。
　　掌虚：执笔要掌心虚握、要空，古人云“虚可容卵”。
无名指、小指不得握于掌内，以便于手指的运动，这样才能做到高度灵活的运笔。
　　笔正：书写时笔与纸面尽量保持垂直，这一点较适用于正体书（篆、隶、楷）。
　　腕平：在执笔与运笔时，手腕与纸面保持平行。
　　最后，还有_个执笔部位的问题。
一支毛笔，捏在什么部位才算合适呢？
一般的原则是：写中小楷在笔的偏下部分；写大字或行、草书，执笔部位可以偏上些。
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