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前言

“如果事关幸福的一个计划失败了，我们调头转向另一个；如果初次计算出了问题，我们让第二次尝
试更完美：我们总能在某处找到安慰。
”——简·奥斯丁这句话致简安，那个和十九世纪的简·奥斯丁小姐有着一样英文名字的水瓶女，致
夏润研，致终有机会认识夏润研的你们。
这是一个平淡的下午，雷雨和高温已经成为这个城市的天象每天在玩的两张仅有的牌。
而今年夏天唯一一件值得记录的娱乐新闻是日全食竟然耍了一记大牌。
我打开电邮信箱，本也没有期待会有什么波澜壮阔在等我，但是当发现一个很久没有写信过来的女朋
友x小姐突然在邮箱中留下一封信，并在信中大段引用了《傲慢与偏见》中的爱宣言时，我还是禁不
住“哦哟”被吓了一跳。
那段话出自我们曾经并依然共同迷恋的，偏见国里的傲慢王子达西口中。
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内容概要

29岁的家具设计师夏润研深爱成熟男人佟硕，并与之一同创业。
她的感情隽永克制。
五年后，佟硕依旧选择青梅竹马的恋人叶笑蕾。
夏润研忍痛离开。

新同事李汐远被忧伤的夏润研深深吸引，默默追求。
佟硕结婚，夏润研如抓住救命稻草一般接受李汐远。
润研上司华健是与佟硕背景、性情极为相似的成熟男人，夏润研难以摆脱对佟硕的想念，对华健产生
似是而非的亲近，而李汐远始终温暖地对待她。

夏润研闺中密友沈彦是一位理性自律的女性，经历婚变后，爱上了华健。
而华健，始终高深莫测，令其偃旗息鼓。
沈彦发觉深沉的华健真正在意的人是润研，友情亦经受考验。

夏润研姐姐夏欣研潇洒随性，与来买夏润研房子的摄影师蒋昱邂逅。
欣研一直活得比润研通透勇敢，为追随蒋昱拍摄，在西藏香销玉殒。
姐姐的突然离世，开始让夏润研懂得珍惜李汐远。

佟硕暗中帮助在公司遭人陷害的夏润研度过难关，却惹来妻子叶笑蕾的爆发，她一气之下远走他乡。
佟硕酒后驾车伤人入狱，公?面临瓦解。
夏润研在即将与李汐远结婚的当口，选择回到公司帮助佟硕度过难关。
李汐远感到疲惫，欲放手。
夏润研形单影只，欲远行德国。
而相爱的人，百转千回，终化解误会，获得等待。
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作者简介

简安，出生于1980年1月。
居于上海。
从事企业公共关系，曾供职于知名外企公关部。
白天写一手好公文，精确传达企业信息；夜晚写一部好小说，让懂得中文的你，“咯噔”一下，一直
是一个心愿。
热爱旅行。
最喜欢雪山、草地、美丽的喇嘛庙。
理想的一生是keep
moving以及温暖安静。
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书籍目录

序
与过去告别，好似甘心的失败者
她似另一个女人不在时的影子
“李吃饭”好想要一场姐弟恋
她把自己变成一把剑
谈一场健康简单的恋爱
似曾相识的沉默新上司
两件一模一样的羊毛外套
怪异的探索频道摄影师
楚格峰上忧郁的女子
职场暗箭难防
我们所爱的，终将离我们而去
平息的风波有一个未料到的真相
那个旷世好友也要远走加拿大
正式离职，从熟悉职场里淡出
寻遍世上，再也没人像你
所有的人，都认为她疯了
无论她做了什么，都会是他的珍宝
后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一直很安静>>

章节摘录

因为一个人，夏润研一直记得一段音乐，那是最普通的一首小提琴曲。
夏润研当初说服自己离开这一个人，就问自己，上一次失恋用了多久的时间？
算了算，5个多月，当年她20岁，从起初哭不出声来，直至这个人幸福与否，她全然没兴趣打听，就算
他成为世上最蜜运的人，她丝毫也不会沮丧，康复程度为A+。
夏润研想，这一次，也熬一下吧，最多再5个月。
这一年她29岁。
气温落至冰点，夏润研神情木然喝着粥，母亲在桌子的另一边，问，“不舒服？
”她抬头看了一眼母亲，摇摇头，又点点头，继续喝。
她很清楚，父母亲对她少话的这个事实，不是很满意。
可依旧开不了口。
她站起来，对着母亲说：“我有点发烧，想去睡觉。
”“我们聪明人都爱发烧。
”她想起从前自己说的话，太过习惯面对的那一张会担心的脸，发烧好似受宠砝码。
吃了药，关上门，躺到床上，这是父母家，难得回来，这床被子舒服得每次都像给一个尊贵的客人准
备的。
润研知道的，这世上，门外那两个人有多疼她，除此之外，也有很多人疼着她，可她很少言语，越来
越不多话。
很久以前，一部闷闷的电影里，父亲问自己的女儿：你那么沉默寡言，怎么会是一个快乐的人呢？
令夏润研庆幸的是，自己的家人从来没有当面这样问过。
她无能为力。
把被子盖到下巴处，手机关了，灯也关了，暗夜里，被窝里，饮泣，沉沉睡了过去。
此番行径，每夜复制一遍。
不知何日尽头。
砝码失灵，烧退迅速，也算是自己对自己的一种体恤。
早晨6点半夏润研自己醒过来，嗓子*。
这些日子，她的嗓子总是疼的，有时候可能是自己想哭，泪水蓄在喉咙口，眼泪没有流出来，嗓子却
很疼。
她轻手轻脚起床，到了浴室淋浴，身体一下子被水冲得红红的。
洗完站到磅秤上，好女不过百，米身高的夏润研意识到自己快成为好女人了。
20岁的自己，被当时的男友教育过，好女不过百。
可是她长手长脚，总觉得一辈子当不成好女。
浴室的镜子被水汽笼罩，润研举起手，下意识地写了一个名字。
她对着这个名字愣了三秒钟，接着一手抚去，镜子里是她清瘦白皙的脸。
吃过早餐，拎着包就往外走，母亲在身后问，“还发烧吗？
”“已经好了，上班去了。
”语调还算温柔。
润研一把接过父亲手里的钥匙，就钻进了她的车。
7点半，电台里放《音乐早餐》。
夏润研跟在一辆白色宝来后面，这车屁股上，有两个人的英文名字：George&Sunny。
小夫妻，好肉麻。
她想会不会有一天，行密运，也肉麻当有趣，在车屁股上按上两个人的英文名：Rene & XXX。
边开车她边想着，佟硕这两天究竟在干些什么？
早晨，他会有空想到她吗？
电梯里这个时段几乎没有人，夏润研一般比规定时间早很多，这样她有时间不紧不慢看早报。
她不喜欢急匆匆挤在8点59分的电梯里，让自己狼狈。
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这个习惯，也是佟硕的习惯。
早些年，佟硕教会润研的东西很多，很多习惯都一直还保留着。
因为习惯，回忆时常得以绞动。
可是习惯这个东西，改不过来了，她没法混在一堆总像睡不醒的男同事中间，佟硕在她心里立下了很
多有关男人的标准。
二夏润研到宣雅五个月，从夏总监到夏经理的转变，并没有让她心理上有太大的失落感，从小到大，
她都是不爱和老师套近乎的学生，不爱提问，站起来念个课文脸都通红。
夏润研最喜欢的是地理课，洋流、气候带搞得一清二楚。
好在生性健朗，虽不多话，却总是在师长心间有稳操胜券的样子。
头衔这个东西，她最不敏感。
宣雅是家名头响亮的家具厂商，夏润研五个月前进入这家公司，担任产品经理。
29岁的夏润研，很难想到自己会又回到大公司工作，现在宣雅的这些代理商大多是她以前的竞争对手
。
这份工作，倒是拈来顺手。
夏润研曾经想到离开这个圈子，可是从21岁到现在，她只会干这个，这是她喜欢的行业，更有她最难
以割舍的情感。
现实一点，在这个行业，她是老手，赖以生存，她可以抛开总监的头衔，却已经不能如普通文员那样
仅仅月入三千。
早晨的一个会，是销售部的总结，夏润研旁听。
上一个季度，数字如期达到，她的贡献有限。
夏润研只是个家具设计师，客户的管理，代理商的培养，统统不是她的强项，宣雅的自主品牌，主打
办公类型，夏润研现在的工作，就是为现有产品定位，制造概念，和市场以及销售一起，把产品最大
化，最优化，然后卖出去。
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后记

给《一直很安静——夏润研的故事》做了最后的修改。
今天收到出版社的合同，真的很高兴。
我是一个何等幸运的人，写一个故事，可以把它印成油墨。
嗯，我期待着，有一天你捧在手里，读到它的时候，依然有感动，而且有惊喜。
有一句话，想要写在封面上。
这个盛夏的夜里，终于把这句话写了出来：如果我对你的爱，没有向全世界宣布，没有炽热的告白，
也没有问过你是否也同样爱着我？
请不要怀疑，那是我爱着你。
用我自己的方式，安静、克制、绵绵地爱着你。
再过几个月，简安30岁了。
可是，越活越勇敢的样子，总觉得手上青春还有很多很多可以挥霍呢。
有人来问我，你那么坚持，写一个爱情故事，爱是什么呢？
我告诉你吧。
爱是一见倾心，是两个人共舞，黑暗中都不会放开彼此的手，一直舞着，踏着两个人的舞步，一直跳
到生命的尽头。
爱是放自由，无论TA走了多远的路，都会等待着。
爱是给信任，无论犯了什么错，都会视TA若珍宝。
爱是克制，静默爱TA，爱一种本质，没有攀比，不加炫耀。
爱是忍耐，只要TA回过头，伸出手来，多大的委屈还是平复了。
爱是惦念，如果TA不在身旁，就是最明亮的白月光。
爱是感恩，感谢上苍，最好的年华，让自己遇见TA。
爱是不换，全世界都无法换走TA。
爱是懂得，不需要TA解释什么。
爱是温柔，尊重TA的决定与选择。
爱是观察，用TA喜欢的方式对待TA。
爱是浪漫，午夜飞行，只为见到TA。
爱是双生，出自不同的家庭，茫茫人海，终于找到TA，没有错过TA。
爱是担忧，怕生命错综复杂，怕命运心血来潮，会忽然失去TA。
爱是平等，站在同一个山头，看同一个人间。
爱是不索取，永远做独立的人，时时刻刻可以支撑起TA。
爱是不霸占，TA不再爱你了，便收拾铺盖，让位给另一个TA。
爱是不抱怨，做最好的自己，好好对待TA。
爱是不悲伤，让TA一直记得你开朗的样子。
爱是不分离，身边是TA，心里也是TA。
爱是信仰,we gonna be together,no matter how difficult the road will be.爱是可以为TA挡一颗子弹。
爱是迷雾中依然可以发现希望的光。
爱是一直很安静。
爱，甚至是离开。
是忘记。
只要TA是获得幸福的。
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编辑推荐

《一直很安静:夏润研的故事》：如果我对你的爱，没有向全世界宣布，没有炽热的告白，也没有问过
你是否也同样爱着我？
请不要怀疑，那是我爱着你。
用自己的方式，安静、克制、绵绵地爱着你●清透流畅的诉说，迂回百折的情节，看完似乎只是瞬间
。
●看夏润研好像吸毒。
又像饮鸩止渴。
直看得人心生怜爱，直看得人满腹怨天，直看得人莫名抑郁，直看得人欲哭无泪，却又欲罢不能，深
陷其中。
●文字里的淳淳的温暖和淡淡的忧郁真的很嘉欢，觉得能唤起心底最柔软的那块和灰白色记忆。
●一赢看来，有两年多的时间，很难得，这是我唯一有此耐性的连载小说的阅读。
从最初亦舒小说的影子，慢慢到自成风格的文笔，简安的成长让人感到欣喜与羡慕。
●看夏润研看了很久，很多句子读来都心有戚戚，仿佛心里某个被自己掩盖的地方被掀开，软软地触
碰一下。
受了天大的伤，又有什么关系。
总有一个人，有天清晨，会踏在你的心上，就这样走来。
仿佛前生的河，今生就一定能蜿蜒到你的面前。
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名人推荐

网友读后：看夏润研好像吸毒。
又像饮鸩止渴。
直看得人心生怜爱，直看得人满腹怨天，直看得人莫名抑郁，直看得人欲哭无泪，却又欲罢不能，深
陷其中。
清透流畅的诉说，迂回百折的情节，看完似乎只是瞬间。
文字里的淳淳的温暖和淡淡的忧郁真的很喜欢，觉得能唤起心底最柔软的那块和灰白色记忆。
一直看来,有两年多的时间,很难得,这是我唯一有此耐性的连载小说的阅读。
从最初亦舒小说的影子,慢慢到自成风格的文笔,简安的成长让人感到欣喜与羡慕。
看夏润研看了很久，很多句子读来都心有戚戚，仿佛心里某个被自己掩盖的地方被掀开，软软的触碰
一下。
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