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内容概要

　　一直以来，琼·里弗斯的人生哲学非常简单：在21世纪这个以貌取人的社会里，美丽是开启成功
的钥匙——尤其是牵扯到男人的时候。
男人喜欢漂亮女人。
所以，拉一拉、绷一绷、调整一下或者除去什么，就跟化妆、使用护发素一样是稀松平常的事情；做
这些事情能让我们变美。

　　现在任何有心整容的女性，都可以看到琼·里弗斯如何在美国那些顶级整形大夫的帮助下，拨开
整形手术的神秘面纱，对美国目前几乎所有合法的整形手术进行了具有实用性的概述。
从如何寻找合适的大夫，到恢复期的种种风险，她带领读者一步步了解这些手术的每个步骤。
翻开这本书，你将进入一个流光溢彩的摩登世界，里面充满各种令你目瞪口呆的奇观——这是一个外
科和无创整形世界。

　　但别担心这是一本乏味的书。
在的这本书里，充斥着琼?里弗斯柳叶刀下的人生中发生的种种轶事，以及好莱坞的种种八卦，比如谁
做过整形，做过什么，做过多少等等。
在又贱又好玩的文字加上种种通过亲身尝试获得的经验背后，琼?里弗斯要传达的是：女性有权利去做
任何让自己变漂亮的事情，以及令自己快乐的事情——不仅仅是认清自己是谁，还要知道自己要成为
怎样的人。
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书籍目录

引子　欢迎来到我的世界
第一章　哈罗，大夫！

第二章　肉毒杆菌，我的宝贝！

第三章　让嘴唇丰满起来
第四章　抚平皱纹
第五章　光滑的皮肤
第六章　让该长的地方更浓密，让不该长的地方变光滑：毛发
第七章　关于拉皮
第八章　你要真在乎他，就送出你的大胸
第九章　给鼻子动手脚
第十章　吸脂吸出好身材
第十一章　塑造完美的腰腹
第十二章　眼部整形
第十三章　胳膊和腿
第十四章　阴部和臀部
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章节摘录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美得你伤不起>>

媒体关注与评论

本文的作者时尚达人琼&middot;里弗斯，以自己和朋友的亲身体验而获得的经验为基础，从一个患者
的角度，对美国几乎所有的合法美容外科手术进行过程中的各个方面进行了客观和全面概述，包括如
何获得有关美容治疗的相关知识，如何选择医生，手术前准备，手术过程和手术后恢复过程中的各种
问题，特别提到了患者的各种手术的正常预期。
在目前各种虚假信息充斥的美容外科市场，此书的出版和发行无疑会加快中国公众对相关美容外科知
识的普及，成为沟通患者与医生的?梁。
——北京大学人民医院医疗美容科主任 冯国平
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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