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前言

十三姨是这样一个妙人儿：    喜欢做媒，不多做，但一做必然成功，且经她撮合的情侣会迅速开花、
结果：    喜欢劝人结婚，而且能义正词严无可辩驳地让人铁了心跳进爱情坟墓。
凡被她劝入围墙的男女，两三年后无不热泪盈眶地表示感谢，因为“幸福死了”：    喜欢劝人分手，
迄今为止劝离过二十八对情侣，过一段时日后，他们都感慨说：如果早分手就更好了：    喜欢劝人减
肥，在她的指导下减肥成功的女孩，个个成为抢手饽饽，找到了生命中的白马王子；    还喜欢帮人泡
妞，总结出“追女三十六计”、“升级七十二变”。
在她的谋划下，很多男人喜抱美人归。
    十三姨谈论男女时讲求的是理性，谈论婚姻时讲求的是建设性。
    身为女人，她很了解女人的心思。
她不仅能极其敏锐地感受到女人的问题所在，更能以清晰的语言、严谨的逻辑、明确的证据，将这些
心思、问题，甚至感觉，表达清楚。
    同时，她熟知男人的游戏规则与逻辑原理，能轻而易举地洞穿男人的问题与诉求，把握男人的弱点
并能迅速提供最有效的解决办法。
    男人和女人始终生活在不同世界。
无论是“水星女”、“火星男”的全球热捧，还是天上鸟、水中鱼的爱情童话，无不说明男女其实是
空间中的两条直线，看似有可能相交，其实根本不在一个平面。
结果是，当男人和女人满怀幻想、激情燃烧地进入婚姻后，才绝望地发现，男人女人，在不需要对峙
时，对方是狼一样的对手；在需要合作时，对方又是猪一样的队友。
    徒叹奈何！
    居高不下的离婚率，让人们几乎不敢相信爱情。
统计显示，2010年，北京的离婚率高达39％，上海为38％，深圳为36．25％。
“出轨”、“小三”、“离婚”成为特别热门、点击率极高的网络词汇之一。
在这个爱情黯淡、信任崩盘的年代，我们该怎样救赎爱无能的自己和恋人？
最冷酷又最善良的十三姨提供了一味味猛药，让长痛者短痛，让有情人终成眷属。
    十三姨说：    性关系本质上是一种社会关系。
和什么样的人ML(做爱)，决定了在此期间你有什么样的社会关系，以及在这种关系中你应遵循什么样
的行为法则。
    十三姨称：    爱情说到底是一种经济关系。
郎情妾意说的是双方的情感需求，郎才女貌讨论的是商品的质量，门当户对则是衡量双方购买力的硬
性指标。
情投意合说到底不过是暗指垫脚石的高度。
    十三姨言：    婚姻是一个重大的经营项目。
。
对待婚姻，如果意气用事，太过感情化，就可能鸡飞蛋打，惨烈收场；相反，若能以盈利为目标，明
确自己的需求，并且相应地有所付出，就容易获得幸福。
    获得美满爱情和幸福婚姻的十六字箴言是：认清行情，谨慎投资，理性经营，适当止损。
    十三姨认为，男女社会角色的不同，导致了其思维习惯的严重差异。
女人常问：谁来爱我？
男人常说：我该爱谁？
为了自救救人，女人应试着去了解男人，同时也应深入地了解自己。
    同时，十三姨对托尔斯泰的名言“幸福的婚姻是相似的，不幸的婚姻各有各的不幸”嗤之以鼻，认
为不幸婚姻的不幸表象固然很多，但最重要的根源无非两个：钱，性。
    她一方面支持女性独立，“若把男人当成长期饭票，则印证了‘婚姻就是长期的卖淫”’；一方面
她又认定，女人要有女人的样子，温柔、体贴、贤妻良母型的女人仍旧是社会和谐稳定的基石。
    她坚持认为合理的婚姻应该是一种资源优化，她并不支持女人越俎代庖，代替男人工作，取代男人
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的地位；反而劝说，女人应该找到最合适的分工方式，为和谐家庭的建设添砖加瓦。
    她见过或者听过很多男人不过如此的事情，但是仍旧对男人、爱情和婚姻充满信心，并将这种信心
融入字里行间，传递给阅读这些文字的人。
她只是想让人相信，婚姻是可以经营得有情有趣、有声有色的，每个人都有获得幸福的权利，最好也
有获得幸福的能力。
    谨以此书献给遭遇感情危机的情侣们。
愿十三姨的文字能为你们雪中送炭，帮助你们迅速看清隐藏在争执和冲突背后的情感真相，以最简洁
的方式了解彼此的情感症结与诉求，并且以快刀斩乱麻的方式找到解决之道。
    此书更要献给滚滚红尘中曾经爱过且正在爱着的痴情男女。
愿你们能有所感悟，掌握最有效的恋爱技巧，愿你们的爱情天长地久、长命无绝衰。
记住，幸福不是上天的恩赐，而是聪明之人用心和手培育的花朵。
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内容概要

幸福不是别人的恩赐，而是聪明人，用心培育的花朵。

该书强调男女关系的理性和婚姻爱情的建设性，作者以其敏锐的触感提出了当代女性面临的问题，并
以清晰的语言、严谨的逻辑、明确的证据，将这些心思、问题甚至感觉表述出来。
同时，她还剖析了男人的游戏规则与逻辑原理，洞穿了男人的问题与诉求，指出来男人的弱点并提供
了最直接有效的解决办法。
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作者简介

　　十三姨，与黄飞鸿绯闻女友同名不同人。
外表性感，内心感性。
出得厅堂，下得厨房。
工书法，擅文字。
精研男女关系十余年，堪称本领域不世出的理论隐龙。
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书籍目录

女人，你到底是谁？
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　男人是女人戒不掉的瘾
　当女人谈性时，她在谈什么
　女人常常高估自己
　以爱的名义改造男人
　她只听想听的话
　真正吸引她的，是不起眼的小细节
　掌控生理，而不要被生理掌控
男人是种什么动物——没人告诉你的男人秘密
　贤妻良母是男人最顺手的工具
　好男人也有坏冲动
　男人会千方百计猎取贤妻良母
　男人热衷于“装”的伎俩
　自欺欺人的标签困局
　男人都想当有人爱的坏孩子
　永远不会老去的男孩梦想
　他总是用梦想来诱捕女人
　用兜售伤痕作为勒索的工具
　钱钓不到的女人，伤痕可以钓到
先有男人的愚蠢，才有女人的疯狂——当“水星女”遭遇“火星男”
　男人爱《金瓶梅》，女人爱《红楼梦》
　男人要的是做，女人要的是爱
　为什么女人不开心，男人不满足
　女人陈述不清，男人理解有误
　男人拜师A片，女人意淫韩剧
　男人喜欢直捣黄龙，女人喜欢兜圈子
　男下属遇到女领导的悲剧
　男人眼里是小事，女人眼里是大事
爱自己，和谁结婚都一样——升级自我魅力，我为我而活
　丢掉“贤妻良母”的十字架
　换个围裙还是换个男人
　早餐里的情爱玄机
　去他妈的“小妈妈”
　别为了讨好男人而浓妆艳抹
　失去自我挽不回男人的心
　取悦男人不如取悦自己
　告诉男人，你想要
　掌握但不要掌控男人
　聪明女人不进行性惩罚，而进行性激励
书中自有黄金屋，脸蛋可以换大米——婚姻是一场经济学博弈
　爱情实际上是购买力作祟
　婚姻的本质是共享社会资源
　明媒正娶是婚姻市场中的商品交易
　情感投资是要连本带利收回的
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　婚姻是一家合作公司
玩转情场的美人心计——“爱商”比“情商”“智商”更给力
　傻瓜才做完美主妇
　做饭如赌博，小赌怡情
　投其所好，下对钩才能钓对鱼
　纯种“贤妻良母”害人害己
　坏女人常是好榜样
　男人到底需要什么？
男人自己都不知道
　妒忌让女人堕为恶魔，让男人成为战神
　把男人从蹲守的兔子变为猛攻的狼
　逼婚不如哄婚
　“怎么回事”是怎么回事
　“闹剧式”勒索是蠢女人的专用法宝
　宠自己，别宠男人
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章节摘录

版权页：   另外一个女生说，她设想的第一次是和一个年纪大一些的有钱的成熟男人发生的。
这个男人不仅深爱她，也有娴熟的技巧，温柔体贴，能让她不害羞、不抗拒，顺利地接纳他。
——说了半天仍旧是感受，与实质无关。
 即使是现在，身边的女人们在讨论约会的时候，对于男人最在意的问题，比如晚上怎么安排，她们的
回答往往是：还没想好呢，到时候再说吧。
 其实，女人关注的一定是吃什么，逛什么，去什么样的地方，买什么样的东西，有什么样的心情。
 而与此同时，准备出门的男人，已经在包里装上了安全套——女人们也许是知道的，但是脑子里设置
了自动屏蔽，在描述约会行程的时候也自然省略了这个在男人看来才是真正目的的情节。
 而男人，很可能跟室友或跟老妈说一声：今天晚上不回来了！
 即使是成年女人，如果分享体验较好的经历时，也一定不会单刀直入，只说关键环节对方如何生猛。
更重要的，会记得当天他们在什么样的饭馆，吃的是什么东西，席间有怎样的惊喜，’因为男人送了
她一个很特别的礼物，她觉得男人是多么值得信赖，因为那个男人是多么温柔地帮她擦拭嘴角，然后
他们如何牵手，如何一起回家，如何相拥作别等。
 女人喜欢的是整个过程，最后那半小时或者十几分钟的时间是顺其自然、水到渠成的。
所以，正常情况下，女人和情人的理想约会是，从头到尾都不提关键问题，但是双方做足了铺垫，最
后那一会儿的事情就成了必然的小高潮。
 女人内心深处的习惯是：如果想要顺利到达最后一步，男人必须把前面诸多细致的温存铺垫好；如果
最后女人没情绪，一定是因为男人前面的工作没做好。
 一位女性朋友和一个男人谈起恋爱了，男人简直是百里挑一的钻石王老五，从事互联网行业，身为上
市公司高管，手中持有相当数量的原始股，虽然很年轻，但是思想很传统，才30出头就号称从不乐意
耍，找女朋友的目的就是相守一辈子——简直是女人眼中的完美标本。
 两个人相见恨晚，这姐妹也努力抓住千载难逢的时机，很快就与对方打得火热，两人开始谈婚论嫁。
 可是自从见过双方父母后，男人每次见面不是忙不迭地把她推进卧室，就是猴急猴急地把她塞进宾馆
房间。
结果女人开始悔婚。
 约会对于男女是不一样的。
很多男人从见到女人的那一刻开始，心底就在想着赶紧推进整个流程进入关键环节。
而女人，是否想进入关键环节，则取决于整个流程中的所有环节。
 吃饭的地方是否干净？
吃的饭菜是否可口？
吃饭的过程中，男人是否散发着迷人的气息？
男人说话是否得体？
是否给她拉了凳子、帮她要了她喜欢吃的水果和甜点？
这种考量和打分的过程会深入每一个细节，并且会持续很久，如果其中所有环节都是女人期待的、让
女人舒心的，即使男人没有邪念，女人也会在心里自然说出“我愿意”，如果此刻男人没有想到，或
者不经意地拒绝，女人很可能心痒难耐。
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编辑推荐

《男人靠得住,女人能上树》男女必读，但少儿不宜！
最正宗破解中国两性博弈神作！
男人和女人始终生活在不同世界。
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