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前言

我的梦想：周游世界    我天性喜山乐水，从少时起，就做着有朝一日能周游世界的梦。
    2001年，长治市政府机构改革时，我提前休息了。
休息后，在友人的邀请下，出任了长治太行旅行社董事长兼总经理。
这更激活了我寄情山水的兴趣。
    10多年来，我游遍了国内各省(市、自治区)，包括台、港、澳的知名景点，到过世界六大洲45个国
家和地区。
世界上的大国、文明古国、发达国家和有特色国家大都留下了我的足迹。
这些年我个人的经营所得，基本上是来之于旅游，又还之于旅游了。
    写书的冲动是近几年的事。
每次从国外回来，我都要向旅行社的员工讲述国外的所见所闻，目的是增长员工的知识，提高她们的
素养。
讲得多了，她们就建议我写一本书，以便让更多的人了解我们生存的世界。
这样，我就开始琢磨出书的事了。
我觉得把自己的所见所闻所感所悟写出来，让众人知道，也是件快乐的事。
一是可以和去过的人交流，二是可以给将要出去的人以咨询，三是可以让无法出国的人也了解世界。
    于是，近两年我干脆辞掉了旅行社的职务，一边继续我的行走，一边整理过去的笔记，开始动手写
作。
在写作过程中，我不给自己增加压力，不赶进度，每天只写两三个小时，这样经过日积月累，也写出
了近30万的文字。
    同时，我的部分文章开始在一些媒体发表。
看过我的文章的人问我，你去一个国家不过十来天，那么多情况你是如何了解的？
    这里不能不提起英国才子型作家阿兰·德波顿的《旅行的艺术》一书。
这部书教我们如何好奇、思考和观察，用一种非常特别的方式去旅行，将风景之旅变成文化之旅、心
路之旅。
他并且指出旅行的一个危险是：“我们还没有积累和具备所需要的接受能力就迫不及待地去观光，而
造成时机错误。
”    我认为积累和具备接受能力就是要读书、看地图，先在卧室旅行，用心了解旅游目的地的自然地
理、历史人文，尔后带着自己的感受力出发。
为此，我每次出游都按三步走：    第一步是出发前，我要看目的地的大量资料，这些资料有的来自书
籍，有的来自网络，也有的来自口碑，使我未入其境，但该国情况已然在胸。
就如同学生课前预习一样，先自习一遍，并把重点、难点和疑点一一找出，以便上课时集中解决；    
第二步是旅游时四官并用，四官者，耳、手、眼、脑。
国外期间，笔记、相机不离身，导游的介绍我力争全部记录下来，把看到的事情用相机拍下来，并利
用一切可能的机会和导游、当地华人甚至外国人探讨一些问题，每天晚上我都要把当天所感所悟记在
笔记本上；    第三步是回国后，认真整理笔记和照片，并总结心理上和视觉上的感受，然后，根据知
识性、趣味性和借鉴性的要求草拟提纲，核对内容，最后开始写作。
    写作时，不求面面俱到，对印象深刻、感触良多的国家和事情多写；有的地方与其他国家雷同，则
少用文字；有的地方觉得无啥可写或大家知之较多，则干脆不写，或以照片记之。
    常常有人这样问我：你跑了那么多国家，最大的感受是什么？
坦白地讲，我的感受很多，特别是13年前第一次出国，小至花草树木，大到体制兴亡都很好奇。
可随着一次次出国，原来感兴趣的点点滴滴慢慢地化零为整，成了几条简洁的线条，这便是：    一、
周游世界十寒暑，胜读书斋万卷书。
书上得来终觉浅，践行才感印象深。
    二、畅游四海天地小，漫步五洲古今遥。
我不出国时，感觉世界很大。
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可跑了45个国家后，突然觉得地球变小了，坐飞机两天就能绕地球一圈。
当然，这要感谢现代交通，感谢科学家们的智慧；同时，看的国家越多，越感到人类文明源远流长。
在埃及、印度、希腊和意大利等文明古国游历，站在金字塔下、米纳克西神庙旁、奥林匹亚废墟前和
古罗马大道上，你会深深地感受到历史的悠久和人类的伟大，不得不为人类先祖们的聪明才智所折服
。
    三、妄自菲薄不可取，取长补短总相宜。
中国现代史是一本内忧外患的民族灾难史，由于长期积弱积贫，已使国人的民族自信心蒙上了阴影，
以至在一些人中产生了崇洋媚外的思想，甚至有个别人到了妄自菲薄、数典忘祖的地步，殊不知五百
年前中华大地曾是西方人敬仰之地。
在国外旅行中，我听到了洋人对中国的赞赏，也看到了西方发达国家的文明进步。
同时，也了解了各国曲折的发展历史和各自存在的困惑。
我们既不能妄自尊大，也不必妄自菲薄，而应该取长补短，虚心学习别国的优点，借鉴他人的经验教
训，把自己的事情办好。
    继美国人写了《丑陋的美国人》、日本人写了《丑陋的日本人》后，台湾学者柏杨先生也写了《丑
陋的中国人》一书。
丑陋的中国人，这是个充满自责和自警的题目，并非自毁民族，而是怒其不争，怨其不醒，希望国人
学习先进，改掉恶习，健康心态，傲立人类文明之林。
这是柏杨先生的良苦用心，也是我写这本书的一个初衷。
在本书中，我把国人的一些陋习也行诸笔端，希望能引起民族反省，提升中华民族的素质和国际化进
程。
    由于本人文字能力、知识水平有限，且年近古稀，勉力为之，加之在国外大多是走马观花、坐车看
景，又是以一个中国人的眼光、观念和习惯去品读世界，难免会有盲人摸象、管中窥豹之嫌。
还由于导游水平高低不一及本人误听误记，也难免会以讹传讹。
因此，我的书不敢称“走进”，而以“走近”45国命名。
    欢迎读者对文中的错误不吝赐教。
    是为序。
    冯俊琪于长治    2011年2月15日
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内容概要

　　冯俊琪，一个来自山西长治的68岁老人，怀藏着周游世界的梦想，他在退休以后，走上了旅游之
路。
在13年里，他不仅走遍了包括港澳台等地的中国所有省(市、区)的经典景区；还走出国门，踏上“环
球之旅”，行走6洲45国(目前仍在跨国行走之中)。
其间，他不仅是单纯的用身体行走，而是凭借自己丰沛的爱心和知识积累，把目光所及的地球百态及
所思所想述诸于笔端。
他是内地中国人走向国际、做一个世界公民的鲜活范本。
本书《走近45国：一个68岁中国内地老人的世界足迹与心路历程》表述新颖，图文并茂，思想深刻，
兼及可读性、知识性和思想性，是兼顾中国旅游和文化传播领域的一部良本。
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作者简介

　　冯俊琪，山西长治人。
1943年出生于长治县柳林村，1960年韩店中学(长治县一中)毕业后留校任教导员，后在长治县委、壶
关县委和长治市政府任职。
平时爱好广泛，在藏书、乒乓球、书法和摄影等方面均有所成就。
兼任长治市书协、乒协副主席，曾任三晋文化研究会理事和长治分会副会长兼秘书长。
2001年离职后，实施转型发展，接手长治市太行旅行社，使其在区域上遐迩闻名，并把收益主要用之
于“中国和环球旅游”之中。
目前已经游历中国所有省份的主要景点和地球6大洲45国，被认为是“到达国家最多的山西人之一”。
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健行的老人
代后记 旋转的背囊冯潞——写在我的父亲新作《走近45国》后
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章节摘录

版权页：   插图：    在心桥吃午饭后，我们乘新干线去京都古城。
新干线时速210公里，曾经是30年前世界快速轨道交通的象征。
但我们乘坐它不会感到新奇，那是因为我国近年来的铁路建设发展惊人，普遍提速，京津高铁时速竟
达360公里。
不过，新干线于1964年10月1日开始通车营运，也是全世界第一条载客营运高速铁路系统，相比之下，
那时我们国内的火车时速仅七八十公里，最多也不过百公里，回顾历史，还是觉得新干线是充满神奇
的。
 眨眼间，我们抵达京都。
京都是日本的千年古都，古称平安京，其地位近百年问才让位于东京。
京都是日本佛教的神道教的圣地，有佛寺1500多座，神社200多座，有200多处古文物称为国宝，是日
本文化的摇篮，也是“汉化”极深的城市，市内有以中国唐朝长安、洛阳为蓝本建造的皇宫、皇城和
街道等，许多店铺还保留着汉字的招牌。
 京都又是日本最美丽的城市，其骨子里渗透着经久积淀出来的美感。
每家每户门前不大的庭院里，几棵简单的树木和几株悠兰，看似不经意，和着竹制的水管流出的潺潺
声和水滴在瓦罄上的悦耳的声响，足以打动人心，窄街上迎面走来的路人，悠悠的，全然没有都市里
的匆忙和奔波。
京都人家的生活安然而清静。
 我们匆匆参观了金阁寺（因建筑物外面包金箔）、平安神宫、和服会馆后，赶了樱花会。
樱花会给我的印象最深，这有点像中国的庙会，身着和服逛花会的女子踏着碎步穿行于人群中，有的
携老扶幼在樱花树下席地而坐，观樱花，吃美食。
日本境内遍植樱花，分布广泛。
樱花品种很多，据说，有几百种，色彩分白色、淡红色、红色、红紫色。
每年3月中旬至4月中旬，由南而北次第开放，白色或红色的花朵妖媚多姿，绵延千里。
届时，日本人大多全家出动去赏樱，人们在樱花树下饮酒，弹琴，吟诗，作画，唱歌，跳舞，迎接春
天的到来。
春天赏樱已成为日本人的重要节日和休闲活动。
在他们看来，樱花代表了光明与希望。
因而，樱花被视为吉祥之物。
连传统的婚庆、入学、就职，也要把樱花请来。
日本政府每年4月中旬也要在樱花园举办酒会，招待外宾。
樱花的魅力和影响力渗透到了日本人社会生活的各个领域，因此，日本也称为“樱花之国”。
此时，我方意识到樱花对于日本人的特殊意义，如同黄河对于中国的影响。
 在京都晚餐后，我们驱车1.5小时抵达爱知县彦根琵琶湖畔，入住湖滨饭店。
饭店依湖而建，很气派，不过房间不大。
早上我在湖边转悠了1个多小时，太阳刚升起来，湖面静静的，我狂拍了许多湖光春色。
早餐后经4小时车程来到富土山下的山梨县。
途中经名古屋丰田市、静阁县及浜名湖，在浜名湖稍事休息，看到湖边遍植樱花，白的、红的争相开
放，花艳水静、山伏桥连，美得让你不忍离去。
这个湖还是鳗鱼养殖基地。
日本人喜食鳗鱼。
午饭前我们在箱根逛了平和公园，平和即“和平”之意。
公园依山而建，一大一小两个亭子中分别挂着大小两口铜钟，平时不使用，只有新年到来之时才撞击
，要敲108下。
我们在平和公园附近开始吃日式午饭，大家很兴奋，这是因为饭后我们即将乘车登临心仪已久的富士
山。
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在我看来，樱花和富土山就是日本的象征。
 汽车在山路上攀爬了约一小时，到五合目停下，合目即“台阶”之意，五合目就是第五个台阶，也就
是到了富士山的半山腰，这里海拔2076米。
但富士山顶部海拔3775米，比五台山还要高700米。
富士是日语，意为“火神”。
富士山是由海中火山连续喷发堆积而成，慢坡状，像一把倒悬的扇子，山顶为一巨型火山口，直径
有800米，据说在空中鸟瞰，富士山有如一朵灿开的莲花般美丽，不过只有极少数人能有机会目睹。
富士山不仅是座火山，还是雪山。
除夏季七、八月外，其余时间均为积雪，遥望上去，异常神秘动人。
 富士山千姿百态，变化无穷，我们在山下时，浓云密布，以为见不到山之真容，快到五合目时，飘起
了雪花，而到五合目后，天气突然放晴，见山顶戴一云帽。
看上去，富土山像一个待嫁的新娘，羞羞答答，始终难见到它的全部容颜。
我们在遗憾之时，导游却讲我们有福气，许多游客来到山上等半天还啥也见不到咧。
山上风云变幻，时阴时晴，浓雾飘来荡去，一不小心就将你包裹起来，加之山风很大，立于山坡上，
很有点恐怖感。
这里很冷，冰天雪地，冻得直打冷颤，好在兴致使然，我想多照几张照片回去，便在冷风中硬挺了半
个多小时。
不论怎样，我是亲历了这座日本人眼中的圣山。
 晚上，我们住在山下湖龙酒店，旁边有著名的富士五湖之一的河口湖。
在这里，穿和服，吃日餐，洗温泉，睡榻榻米，我过了一天日本人的生活。
翌日早饭后我们乘车去镰昌，当我回头告别富士山时，心里多想一睹其真容，了却心中的遗憾啊，可
它总是藏在云雾中，成心和我们捉迷藏。
就在我们越走越远，眼看无望、浓云突然退去时，发现蓝天之下，那个曾经在图片中看到的美艳绝伦
的白色锥体居然耸立在我们眼前！
车上好几个人高兴得惊叫起来，我赶紧去拿相机，准备照下这一美妙瞬间，然而，当我准备按下快门
的一刹那，大雾从天而降，照下的是浓浓白雾，好生气恼。
一路上，我还是期待着美景重现，可车越走越远，始终未能再睹富士山的艳容。
富士山像哄小孩子一样吊足了我们的胃口，让我心存下次再赴东瀛观富士圣峰的愿望。
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后记

出版这部书对我这个退休老人殊为不易，如果没有众多人士的支持，是很难做好的。
首先，我要由衷地感谢山西省旅游局局长席小军同志为本书作序，感谢山西省新闻出版局局长林玉平
同志、图书处处长陈玉龙同志的鼎力支持，感谢老领导、长治市委老干部王家璧同志对书稿的把握，
还要感谢牛青山、李建生、崔保国、叶建文等先生的大力相助。
    给以文化支持的还有留美作家冰凌先生；有山西政界、文化界人士令政策、李才旺、罗广德、杨占
平、李旦初、刘德宝、马伟、田树苌、张不代、宋富盛、降大任、张石山、刘书茂、刘建林、宋建国
、刘树伟、李国光、刘勇彪、郭志清、赵少琳、吴慧攀、李洁、员荣亮等，还有张创虎、曹永坤、赵
德保、吕品、罗连双、张晓理、牛玉山、李昌钊、张华兴、程旭清、王旭东等。
这里一并表示真挚的谢意。
    同时，我也要感谢山西壶化集团董事长秦跃忠和长子县牛恩义同志对我从业的引领；感谢太行旅行
社全体员工对我撰写此书的推动；感谢山西人民出版社社长李广洁、副总编姚军和责任编辑樊中等人
的精心运作；感谢山西新华印业有限公司多名员工的精心设计；感谢宋有为、王文斌等对书稿的核对
。
我也不会忘记家人及侄儿晓星、侄媳慧娟对我事业的理解与帮助。
    冯俊琪    2011年6月
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媒体关注与评论

本书不是一般性的游记，而是带有思考和研究的综合性作品，既有深度，也有广度。
充分反映出作者的所摄所见所思的分量。
⋯⋯从旅行意义上，他把一个被大山围裹的地方与国际连接起来，对中国国际化是一个贡献。
    ——山西省旅游局局长、党组书记  席小军    这部著作是一位山地老人丰富生命的体验，是一段用行
动传达生命意义的人生之旅。
冯先生在他68岁之年，用热情、信念和爱，演绎了二段非凡的经历，唱出一曲激昂的高歌，令人震撼
。
您读后更能感受到生命的意义。
    ——全美中国作家联谊会会长、著名旅美作家  冰凌    这是一部非常独特、无法复制的旅行者书写的
文本。
字里行间充满深邃的思考与明晰的判断，颇具启迪意义；而东西方文明的碰撞，构成了书本的文化氛
围，能够令人长久咀嚼。
    ——山西省作协党组副书记、副主席、著名评论家  杨占平    周游世界，是那样令人神旺。
难能可贵者，是带着思考的头颅走遍全球。
    ——著名作家  张石山
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编辑推荐

《走近45国:一个68岁中国内地老人的世界足迹与心路历程》表述新颖，图文并茂，思想深刻，兼及可
读性、知识性和思想性，是兼顾中国旅游和文化传播领域的一部良本。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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