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内容概要

再版十三次新手爸妈的育儿圣经
当你无暇阅读成百上千种育儿指南时，本书是你最好的选择
从分娩、喂养到换尿布、洗澡、穿衣⋯⋯无所不包
用亲身经历粉碎传闻
从零开始，手把手教你照顾宝宝
如何防治尿布疹？

抱宝宝的最佳姿势是什么？

喂奶粉还是喂母乳？

什么时候该给宝宝拍嗝？
怎么拍才对？

宝宝该睡婴儿床还是妈妈旁边？

本书旨在帮助新手爸妈顺利度过最初的忙乱时期，并解答那些你尚未预料的问题。

比如何时给宝宝喂奶？
抱宝宝的最佳方式是怎样的？
如何给宝宝的奶瓶、餐具消毒？
如何对付尿布疹？
如何给宝宝穿衣服？
如何哄好哭闹的宝宝？
开车带宝宝外出要注意的要点是什么？
如何给宝宝添加辅食？
宝宝长牙时能做些什么？
等等。

总之，本书绝对是初次为人父母的人必备读物。
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书籍目录

引言
宝贝出世
核心目标：把孩子生出来
关注重点：尽量放松
婴儿抱法
核心目标：不采用其他辅助工具，只用胳膊抱住宝宝
关注重点：别弄伤它
母乳PK奶瓶
核心目标：把奶喂到宝宝嘴里
关注重点：宝宝健康又快乐
母乳喂养
核心目标：把乳汁送入宝宝口中
关注重点：宝宝健康又快乐
奶瓶喂养
核心目标：把乳汁送入宝宝口中
关注重点：宝宝健康又快乐
拍嗝排气
核心目标：将宝宝胃中多余的气体排出
关注重点：不要伤害到宝宝
消毒工作
核心目标：保证奶瓶喂养工具清洁无菌
关注重点：避免宝宝生病
更换尿布
核心目标：用干净的尿布替换脏尿布
关注重点：将便便用脏尿布裹好，不要沾到宝宝身上
对付尿布疹
核心目标：消除尿布疹
关注重点：让宝宝舒服又快乐
洗澡时间
核心目标：把宝宝清洗干净
关注重点：避免宝宝淹溺
宝宝穿衣
核心目标：保证宝宝身体温暖
关注重点：避免弄伤宝宝
宝贝不哭
核心目标：哄宝宝不哭
关注重点：让它重新高兴起来
宝宝该睡在哪里？

核心目标：帮助宝宝舒服地睡觉
关注重点：保证宝宝安全
哄宝宝入睡
核心目标：哄宝宝入睡
关注重点：保证宝宝身体好、休息好
带宝宝散步
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核心目标：带着宝宝一起散步
关注重点：将宝宝安全地带回
开车带宝宝外出
核心目标：带着宝宝开车从A地前往B地
关注重点：将宝宝安全地带至目的地并安全返回
陪宝宝玩耍
核心目标：给予宝宝适当的刺激
关注重点：不要弄伤宝宝
添加固体辅食
核心目标：给宝宝喂食
关注重点：别让宝宝噎住
宝宝长牙
核心目标：缓解宝宝的痛苦
关注重点：缓解宝宝的痛苦
带宝宝旅游
核心目标：带着宝宝外出过夜
关注重点：将宝宝完整地带回
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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