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内容概要

1960年，美国人类学家卡洛斯·卡斯塔尼达在墨西哥沙漠与印第安巫师唐衾珠偶遇，引领他踏上和茂
密十年的心灵秘境感知之旅。
那是一次有如圣经故事般的荒漠之旅，这位接受现代理性思考训练的学者，跟随着唐望这位另一个世
界的精神导师寻找道跃进多重文化的过程中，置身于荒漠的中心，专精于某种正在逐渐消逝的事物，
重新发掘生命的课题和感知力量，进而反思现代社会所珍视的价值标准。
通过这对师徒的对话，人们对世界有了新的认识；而巫术世界的战士训练，更教导我们如何去过一种
有趣而富创造力的生活，让我们停下脚步，追寻那个曾经失落的世界，感知生命，反省自身，如实地
面对自我，分享生命的智慧。
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书籍目录

导读：心灵的历史补救
译序：唐望与卡斯塔尼达的相遇
引言
第一部 停顿世界
1、从周围世界得到再次认可
2、抹去个人历史
3、失去自我重要感
4、死亡的忠告
5、对自己负责
6、成为一个猎人
7、使自己不被得到
8、打破生活的习惯性
9、世上最后一战
10、把自己开放给力量
11、战士的心境
12、力量的战争
13、战士最后立足之地
14、力量的步法
15、不做
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