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内容概要

这不是一部学术著作，这也不是一本说教性的女性宣言，这是葛罗莉亚·斯
坦能关于女性自尊的个人声音。

本书以颠倒性别的策略,假拟一位母权社会的心理分析大师,以她所设定性别差异的心理揭示了影响20世
纪心理分析学派大师弗洛伊德的女性心理分析的种种偏见。
讲斯坦能以自己的妇运亲身经历来重新审定国家的经济计量和决策的偏差,也纠正了美国妇运在经济等
方面不足的缺点。
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作者简介

美国女权运动健将，也是最具影响力和开创性的作家与行动主义者，斯
坦能以自己长久以来对“自尊”的探询，揭示了什么是自尊、缺乏自尊人性将有
怎样的缺憾、扭曲；以及恢复自尊将如何惊人地改变你的生活。
她坚信每个人的
过去都只是当时的“内在”的产物，任何受损伤的自尊都可治愈。
全书无一说教
，斯坦能创造了特有的对话方式，通过收集众多人的“自我实现”的动人故事，
帮助读者认真倾听自己所拥有的内在声音，为自己培育自由的心灵。
虽然有人更
感兴趣于斯坦能当花花公子俱乐部“兔女郎”的经历和在半百之年龄身穿迷你裙
面对记者的洒脱举动，把本书作为斯坦能的“爱情生活秘密”来阅读，但我以为
斯坦能在本书中是亲切而又认真地讲述她自身超越岁月、外貌及性别而拥有内在
自由的历程，着重强调女性应保持内在的自尊。
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