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内容概要

本书作者从家庭、亲子、宗教、自我、友谊、爱情与婚姻、工作等全方位切入，直指爱的幻灭与真实
，爱的困惑与突破，爱的想像与现实，爱的卑微与信心，爱的美丽与丑陋，爱的哀愁与喜乐；对于现
代人渴望真爱的空虚心理，无异为一场空谷跫音。
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书籍目录

第一篇 爱的迷惑
第1章 迷惑的爱不是爱
第2章 迷惑的爱从不终止
第3章 迷惑的阶段
第4章 迷惑装扮一个假我
第二篇 没有爱，就放爱进去
第5章 灵魂与爱
第6章 除魅解惑——真实的想像
第7章 自己当家的感觉，真好
第三篇 爱的创造与力量
第8章 亲子间的爱
第9章 对神的爱
第10章 自己给自己的爱，不要吝惜
第11章 友谊与爱
第12章 配偶之爱
第13章 爱和工作
结语
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