
第一图书网, tushu007.com
<<家庭保健药膳圣典>>

图书基本信息

书名：<<家庭保健药膳圣典>>

13位ISBN编号：9787204053612

10位ISBN编号：7204053613

出版时间：2006-10

出版时间：内蒙古人民出版社

作者：如意，奉真　编著

页数：332

字数：275000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭保健药膳圣典>>

内容概要

中国的药膳历史悠久，它是营养学的重要组成部分。
    药食同源，医食同源，自古有之。
天然的动植物作药膳，既是食物又是药物，可分为营养滋补性和治疗性两类。
随着饮食习惯的不断完善，食物和药物有了明确的分工，但不可能完全分家。
虽然机体对食物要比对药物更为适应，但二者相互结合、相互渗透、相互促进，用之既有疗病之功，
又有营养滋补作用。
    辨证是中医认识疾病和治疗疾病的基本方法，是辨别疾病所反映的征候。
而征候是由几个症状综合构成的，在一个疾病的发展过程中，不同阶段可以反映不同的征候，一种疾
病可因年龄、体质、气候环境、诱发因素等条件不同而出现不同征候。
中医认为人体发病，有寒热、虚实之分，有表里、阴阳之别，而药食性味同具寒、热、温、凉不同的
偏性，以及酸、苦、甘、辛、咸五味，对人体有不同作用。
因此在调配药膳时要分别不同的病证，按照“热者寒之”“寒者热之”“虚者补之”“实则泻之”“
燥者濡之”的原则选用。
对于发热的病人，就要用寒性的药食来调理。
如果得的是“寒证”，就要用温热的药食来温补。
假若用反了，本来是阴虚的病人，却去吃燥性、温性的补阳药食，就会造成助火上炎，火上加油，使
病情恶化。
　　本书收集历代药膳之精华，按各种病症分类，意在给读者提供方便，使药膳能针对不同病症，起
到医疗和保健作用。
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