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内容概要

千万不要放弃：千万、千万、千万不要放弃！
耐心和坚持是争取自信的争夺中冠军奖杯上的宝石。
落败失利是成功路上的不和谐音符，因此一定要摒弃这种观念。

    通过正确的引导和合理的控制，自信可以变成全能的主手中的力量，它通过一股精神上的电流使人
类的个性产生悸动、抽动、颤动或是震动，把一个懒惰成性、毫无生气、不思进取的废物转变为充满
激情、浑身是劲，竭力把自己的生命乐章推向高潮的超人。
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书籍目录

第一章 只要你选择正确，迟早会成为英雄 你会选择，你可以成为一个了不起的人 人生起跳的原动力
不在于地面，而在于自身的能力 能力是一个推销自己的最大基本功 做任何事就当自己是第一，那你
就会成为第一第二章 智者选择的四力：梦想力、决定力、判断力、提升力 那些枝拂天堂的参天大树
，却生长在岩石缝中 安于现状，只会使你丧失获得更卓越成功的能量 作决定永远比后继的行动要来
得困难 判断的正确与失误往往决定实现目标的成败 得过且过的心态往往导致满足感 最容易犯的七大
选择过失第三章 压力越大，越要认真选择第四章 选择的灵感可以从捕捉机遇开始第五章 天生的才能
不会一劳永逸，而选择却能决定一切第六章 任何选择都是被磨砺出来的第七章 善于选择最适合自己
的事情去做第八章 成就一生必须保证的6种选择第九章 制定出选择工作的良策第十章 一次良好的选择
胜过任何一次空想第十一章 找到最佳的选择富有途径
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