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内容概要

这本书解释了应该如何设定一个目标，从而使你自己去实现这个目标。
阅读本书，你将会发现，为什么目标是至关重要的，它们为你带来些什么，如何做才能使它们成为你
生活的一部分。

    通过这本书，你将会从那些因为设定了目标，从而改变了自己生活的成年人和青少年身上找到忠告
、建议的警句。
你还会发现很多能够帮助你设定目标的表格，你可以复印下来再填写。
当然，最重要的是追求它们。
如果书是从图书馆里借来的，即使你经受着直接写在书上的诱惑，也千万不要这样做，还是把这些表
格复印下来吧。
通过这种方式，你就可以在需要的时候修改它们——或者你还可以为每一个目标一而再在而三地使用
。
如果你在电脑还可以使用扫描仪复制。
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书籍目录

30万个旅行箱从天而降  因为有10个原因，所以非常重要  关于目标的三个神话  关于目示的三个真理第
一章�你到底想要什么？
  芝麻开门！
芝麻开门！
  在梦中，癞哈蟆请天鹅吃红烧带鱼  把你的梦画出来  走自己的路第二章�我就不学抽烟！
  生活并不总如不愿  你还能长高吗  乌龟的兔子要跑过的地方挖了一个坑  你是这条船的水手吗？
第三章�我就是迈克·乔凡！
  明日复明日，明日何其多  “我很能吃！
我很能吃！
我很能吃”  “我一拳打倒了泰森！
”  “兄弟，别怕，有我哪！
”  建立一个梦想小组  不要放弃  保持自信心第四章�喂！
喂！
二秃了，我的目标实现啦！
  奖励自己  结束实际上就是开始  作者简介
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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