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第一章 播种性格 收获命运
1 性格是你真正的主人
2 性格会影响您的事业吗
3 性格的可塑性是一辈子都存在的
4 改变世界从改变你的性格开始
5 认识性格才能超越自我
6 成功者的性格结构
7 新人类，新性格
⋯⋯
第二章 认识你自己
1 生命是靠自己雕琢的宝石
2 看清自己  成就自己
3 了解自己的三面镜子
4 有趣的性格识别法
5 性格是一种选择
6 把握自我才能把握机会
7 喜欢自己才能喜欢这个世界
⋯⋯
第三章 EQ：情感的力量
1 “EQ”的神话与现实
2 聪明只占第五位
3 情商可以改造吗？

4 改善EQ的两极技巧
5 如何培养健全情绪生活
6 海涵万物，有容乃大
7 做一个正直的人
⋯⋯
第四章 IQ：寻找大智慧
1 思维的态度决定人生的高度
2 了解你自己的思维能力吗？

3 学会思维的技巧
4 换一种思维方式
5 超前思维：预知未来的智慧
6 变换角度思维
7 认识你的创造潜能
⋯⋯
第五章 走出性格的误区
1 如何克服自我中心意识
2 走出自我：学会哲学思考
3 战胜自卑方案
4 如何区别真自卑和假自卑
5 走出羞怯的低谷
6 怯懦是创造的大敌
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7 如何克服“恐人症”
⋯⋯
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