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内容概要

本书是索吉达堪布的心路历程，反映了一个佛教徒真实的思想、生活和感悟。
书中摘录了《开启修心门扉》中一些殊胜的教言，也记录了索达吉堪布在修行旅途中一些体悟。
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作者简介

堪布索达吉：一九六二年阴历六月初四吉祥之日，出生于四川甘孜州炉霍县，父名岳波母名如措。
从小即具足强烈信心，无偏悲心与卓越智慧。
曾就读于下罗科马小学、宗塔中学、甘孜师范学院，学业圆满后，断然弃舍世间一切而诣五明佛学院
谨依上师法王如意宝晋美彭措，追循前辈
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放生快修生日护士上网闭关少眠看破政教业感明天智悲精进忏悔勿贪内观生死恐怖不知打我教言善梦
闭口女人断根可怜荷花关键发心答难无常功德大法母亲劝勉光阴深思意供价值四力安忍长久可惜月光
无穷无求记住法乐失败转变净观胡思寻法厌世解疑修女珍贵最妙散乱 追逐⋯⋯
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媒体关注与评论

　　索达吉堪布一年日记记载觉者365天的心声，让我们有机会更多了解和体会他们的内心世界......
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