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内容概要

中国有句俗话：人不可一日无茶。
华夏民族的茶五千多年来培育了中华民族发达的智力和健康体魄，同时茶叶的传播使世界认识了中国
，同样也使中国走向了世界。
    茶文化有着丰富的内涵和外延，有关茶叶的神话传说可以追溯到上古时代神农尝百草和后来各个历
史时期有关各种名茶美丽的传说，无一不渗透着中华民族对茶叶的一种特殊情感。
    喝茶治百病，防癌又美颜，简单、有效、经济的喝茶养生秘方快速简易的指导预防、治疗疾病一本
完整实用的喝茶养生工具书。
    饮料是茶最好，茶叶当中绿茶最好，绿茶含一种抗氧自由基的东西，减少老龄化，越喝绿茶越年轻
。
在我国福建武夷山，那里的茶农经常说：“你买我们的茶吧，我们这茶好，因为我们这里很多人茶寿
。
”这里不叫高寿、长寿，而中叫茶寿。
不管怎么说，喝茶能延年益寿，减少肿瘤，减少动脉硬化，这是肯定的。
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