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内容概要

重新认识丛书。

健康是一种观念，也是人体的最理想状态。
人体的器官是否良好、功能是否正常、精力是否充沛，身心是否健康，都可作为判断一个人是否健康
的标准。

健康的身体，是一个人追求和创造幸福的本钱。
如果健康受到了损害，人生的一切目标都要搁浅。
人的幸福会被无情的病魔粉碎，生活的天空会因此而阴云不散。
因此，关心和珍视自己的身体是一个人与生俱来的责任。
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