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内容概要

身体要健康，不可缺少维护生命力之元素；职场想成功，岂能没有提高竞争力之思想？
本书作者是有20年职场经历的人，对于职业生涯的方方面面，有着比较深刻的了解、理解和感悟。
本书是作者对自己的职业经验的一些集中回味和总结，对职场新人来说，一定有所启发和帮助。
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