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内容概要

　　&ldquo;民以食为天&rdquo;，饮食在人们生活中扮演着举足轻重的角色。
尤其在现代人看来，烹制美食已经不单单是&ldquo;糊口&rdquo;的简单方式，更有无穷乐趣蕴藏其中
。
家庭厨艺更是维系家人感情的纽带，有多少欢乐从家庭的灶台边飞出，有多少美好的回忆定格在家庭
的餐桌上。
&ldquo;家&rdquo;的味道永远让人回味。
&ldquo;新鲜美美厨&rdquo;系列厨艺图书，让你融入烹调情趣，快乐洋溢餐桌，让家更温馨。
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