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内容概要

你是否想成为完美的父母？
你是否担心自己不能正确抚养儿女，并为此忧心忡忡？

吉姆·博恩斯博士第一个告诉你：完美的家庭是不存在的，包括他自己。
同时他也传递了一个令人兴奋的信息：大多数父母对儿女的抚养教育都非常出色，只是他们没有认识
到而己。

“博恩斯家庭宪法”、“博恩斯家庭协议”、“博恩斯家庭经济会议”、“博恩斯家庭大盘点”、
“AWE教育法”，这些立意深刻、诙谐幽默的“博恩斯家规”，小中见大，微里知著地总结出建立幸
福家庭的10个关键因素：陪伴、欣赏肯定、价值观、始终如一的教育原则、减压、沟通、家庭娱乐、
夫妻关系、理财、信仰。
这些是作者集圣经真理智慧、25年辅导经验、采访了几百对夫妻的智慧结晶。
当你学会了这10项关键原则之后，你会发现你的家庭中充满了上帝的爱以及彼此之间的爱。

除了真知灼见，书中也充满大量精彩的家庭故事，温馨感人，妙趣横生。
每章背后所附的测试评估表格，更是为人父母者迎接挑战、解决难题的实用利器。
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作者简介

吉姆·博恩斯是美国青少年教育机构的主席。
青少年教育机构是一家非营利性的组织，其宗旨是指导父母如何培养孩子，并为世界各地的父母及青
少年组织的工作者提供帮助。
每天有100多万听众通过广播收听博恩斯博士的讲座，还有更多的人通过浏览YouthBuilders.com来寻求
帮助。
除了
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书籍目录

序
简介
基石一 和你在一起
孩子优先
陪伴他们，关爱他们
陪伴的神奇力量
基石二 把肯定、温暖和鼓励送给孩子
AWE教育法
表扬须及时经常
不做“家庭警察”
不要吝惜鼓励
基石三 树立健康的道德观与价值观
与孩子一起穿越“文化洪流”
这些问题你注意过吗
基石四 博恩斯家规：教育的一致性
先做学生，再做家长
家规不可违
与孩子共立家规
订立家庭契约
让孩子敞开心扉的秘诀
基石五 家庭第一，工作第二
“减法”生活
与“过劳生活”划清界限
努力为孩子减压
基石六 无往而不胜的沟通
使用爱的语言
勇于向孩子道歉
多花些时间给孩子
化矛盾为理解的深度沟通
基石七 越玩儿越亲密
⋯⋯
基石八 爱你的伴侣
基石九 生命中最好的不是物质
基石十 为孩子烹饪有营养的精神食粮
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