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内容概要

　　在你准备开始怀孕之旅程的时候，应该了解一些事情。
　　你的生活怎么样？
你可能会从你的父母那里体会过为人父母的种种滋味。
不知道你是在怎样的一个环境中长大的，你的父母也许很严厉，也许很和蔼，或许忙碌于繁杂的各种
事情而无暇顾及你的成长。
那么你准备上演他们的翻版吗？
　　你的身体怎么样？
你是否经常感到疲倦、紧张，你经常不适，你有某种药物依赖情况，种种状况会让你的孕之旅受到挫
折。
　　你的工作怎么样？
大概你不希望怀孕而失去工作，或者等着实现一个目标后再考虑生儿育女。
　　你们的感情如何？
恩恩爱爱，甚至不打算接受孩子的介入，或者夫妻不和，经常发生口角，为一些鸡毛蒜皮的事产生分
歧。
　　你悟到这些问题了吗？
这些事情都是与孩子相关的，所以，我在这里不是枯燥地讲一些生理知识，也不企图教你重新审视你
的生活，我想，还是以较明了的方式进入话题，向你讲述怀孕这个“伟大的工作”。
　　我要告诉你的是怀孕是一年的计划工程，要考虑的因素可谓方方面面。
为此，我开设了揭开秘密、查找原因、合理解决、数字提示等栏目。
有助于你了解怀孕的整个过程。
　　《孕之旅全装备》可以成为你孕育一个新生命的备忘录，因为它全面、真实，它最直接地提供了
你需要的东西。
　　希望你喜欢《孕之旅全装备》。
如果你对《孕之旅全装备》的观点持有反对意见，我们会辩证地接受。
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