
第一图书网, tushu007.com
<<家常营养菜谱1588例>>

图书基本信息

书名：<<家常营养菜谱1588例>>

13位ISBN编号：9787204092802

10位ISBN编号：7204092805

出版时间：2007-01-01

出版时间：内蒙古人民出版社

作者：陈绪荣

页数：269

字数：150000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家常营养菜谱1588例>>

内容概要

　　《家常营养菜谱1588例》在《中国烹饪》《中国食品》《四川烹饪》《烹调知识》《东方美食》
《餐饮世界》《好管家》《美食与美酒》《时尚健康》《健康与生活》等品牌杂志及全国各大美食报
刊上发表关于家常菜营养、地方莱以及全国各大菜系及饮食文化发展趋势的文章等180余篇约2000万字
。
在20多年的厨师和营养师生涯中磨炼出超出寻常的厨德，厨艺。
个人哲理只有吃苦耐劳、不断创新，才能立于不败之地，只有对烹饪事业的执着追求，兢兢业业学习
研究再学习，才能不断研制创新、开发中国菜。
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作者简介

陈绪荣，国家高级公共营养师，国家高级烹饪技师，中华名厨委员会副会长兼秘书长，国际餐饮协
会(IFBA)首席顾问，中国民间菜发展研究中心主任，美食专家俱乐部主席，中国食文化研究会副秘书
长，《我爱厨房》杂志菜品技术顾问，《好管家》《美食与美酒》《时尚健康》，《中国烹
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章节摘录

插图：
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