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内容概要

摆在你面前的这本《远去的匈奴》，是匈奴历史的缩影，它涉及匈奴的政治、经济、文化诸多方面，
也牵涉匈奴的来踪和去迹。
本书既能给史学工作者以框架，从宏观上了解匈奴的历史，也能使一般读者了解匈奴历史的一般情况
。
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章节摘录

　　匈奴从何而来，属何种族　　族源和族属　　匈奴的族源、族属、原驻地及其变迁诸问题，一直
为研究者所注目，然而时至今日一直未达成统一看法。
关于匈奴的族源和族属，归纳起来有以下九种观点：　　传统说。
认为匈奴由先秦的鬼方、畎夷、昆夷、荤粥、猃狁、山戎和北狄中的赤狄、白狄等演变而来。
这一观点，始见于司马迁《史记·匈奴列传》：匈奴“⋯⋯唐虞以上有山戎、猃狁、荤粥，居于北蛮
”。
坚持这一观点者，有何震亚和吕思勉等人。
　　西方族源说。
持这一观点的学者，认为匈奴并非东方土著，乃西来民族。
岑仲勉先生在《伊兰之胡与匈奴之胡》一文中说：“所考匈奴有西来之痕迹，并非指阿利安种，只似
为从西北徙来之突厥种，其人先与伊兰近居，自不难挟伊兰胡以具至（例如突厥既定西方后，其国有
九姓胡不少），则《晋书·载记》所说，亦非无因⋯⋯此余所以认匈奴属于突厥族也。
”可见西方族源说，实即匈奴突厥说。
　　北方草原民族说。
是俄罗斯和蒙古的一些学者提出的，认为匈奴族与蒙古境内青铜时代至早期铁器时代所谓石板墓文化
代表者有关。
后来国内学者也有持此观点者，比如，杨建新先生认为：匈奴族是以早已存在于北方的某一强大部落
为主，吸收融合了从夏、商以来活动于北方的鬼方、荤粥、猃狁、狄、戎等各种部落，甚至还包括由
中原北上的一部分华夏族，经过长期的融合过程，在战国后期形成的一个新的民族。
从他的族源方面，可以追溯到殷商时期北方的许多部落，但作为一个民族的共同体，是战国后期才形
成的。
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