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内容概要

本书分五个部分，包括民族与文化、圣王与道术、预测与运筹、易经与生活、易经通解等，首次从另
一个视角来诠释易经文化，令人耳目一新！
同时聘请了数位绘画高手对原有的部分制作插图，以求以象数思维模式传递给读者《易经》的精髓。
     本书的核心内容虽然在一年多前就已经成型，但在多次对外宣讲当中，发现大家对文化与精神的重
视程度不够，多数人仍然是重科学、崇尚西方思潮，而研究中国文化的一部分人却没有把握住文化发
展的全面性鼓正确方向，因此自己又阅读了大量的书籍，撰写出“民族与文化”、“圣王与道术”两
个章节，方便读者从历史、客观的角度把握中国传统文化的脉搏。
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书籍目录

引言　知识的道德观与价值观第一部　民族与文化　　　1.文化与文明　　　2.民主与自由　　　3.精
神与艺术人生　　　4.士人与天下　　　5.教学与培养　　第二部　圣王与道术　　　1.万物与阴阳　
　　2.五行与八卦　　　3.先天八卦与不败之地　　　4.后天八卦与和谐发展　　　5.时间观与空间观
　　第三部　预测与运筹　　　1.占卜与应验　　　2.预测与价值　3.锦囊与实施　　　4.运筹与象数
　　　5.改命与人生　　第四部　《易经》与生活　　　1.《易经》的发展历程　　　2.分析研究《易
经》的正确方法　3.《易经》的阅读　　　4.《易经》常用词语解释　　　5.《易经》的中心思想　　
　第五部　《易经》通解　　　0.入门：循序渐进因势利导　1.立身：突破自我跨入社会　2.会盟：精
诚合作共存共荣　3.持强：金戈铁马破土开疆　4.守柔：韬光养晦蓄势待发　5.改命：众望所归川页时
而动　6.传承：教化民众无为而治　X.江湖：勇猛果敢深思熟虑　Y.卦序：任重道远踏上征程　Z.习易
：未卜先知善易不占
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章节摘录

　　第一部　民族与文化　　第一章　文化与文明　　很多教科书上说：“人类从动物进化到人的标
志是工具的使用。
”　　大家都看过动物世界，看到过黑猩猩使用工具抓蚂蚁吃，海狸用石头打贝壳吃，有种老鹰更厉
害，还能用俯冲的形式将骨头投到石块上吃骨髓，按《孙子兵法》讲，这种老鹰还懂得“任势”。
因此使用工具不是人类唯一能做到的，同时我们也能预料得到，那些善于使用工具的动物再进化一百
万年也不可能与人类坐在一起谈全球的经济利益分配问题。
　　人类从动物进化成为人类的标志应该是传承，特别是财富、权利与文化这三要素的传承。
　　但我们在现实生活中，多喜欢借助或追求财富、权利而很少重视用文化来改变自己的生活和命运
。
　　古埃及人建造了金字塔，古巴比伦人建造了通天塔和空中花园。
罗马人、玛雅人也有让现代人叹为观止的艺术精品，但这些创造、使用工具、追逐财富、权利的高手
们最终都消亡了。
虽然他们创造了当时的人类文明，但我们并不能简单地认为当时的统治者们有文化。
这就像我们经常评说当代某些名人没有文化一个道理。
　　历史是人类创造的，但不一定有人类就有历史，只有少数人才能创造历史：历史虽然被创造了，
但必须要有人来维持历史的延续。
这种创造与延续需要的是文化，而不是财宝的聚敛、奢华的生活或宏伟的殿堂。
当外国友人怀着好奇来中国的时候，我们不仅仅要给他们看老祖宗造的故宫或兵马俑，更重要的要让
他们从我们身上看到并感受到我们中国特有的文化，这样作为一个当代中国人才能真正赢得世界人民
的尊重与信赖。
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编辑推荐

　　《易经》被称作“天人之学”而成为我国传统文化的根源，一切学术思想的源泉，被推崇为大道
之源，群经之首了。
《易经》的乐观，在于它主张人们要向大自然学习，学习它的宠辱不惊，学习它的乐观向上，就像大
地从不抱怨老天的阴晴冷暖，风霜雪雨。
 本书分五个部分，包括民族与文化、圣王与道术、预测与运筹、易经与生活、易经通解等，首次从另
一个视角来诠释易经文化，令人耳目一新！
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