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前言

姓名学是中华民族优秀传统文化，是一门高深的学问，已有数千年历史。
一个靓丽的名字不仅能显示出一个人的形象，而且是成功者的点缀。
名字不仅仅是一个符号，还能代表一个人的层次和品味。
无论是公司、企业或个人，有个好名字让人听起来会心情舒畅，能留下深刻的印象，也容易记忆。
随着社会的进步和发展，人们文化层次不断提高，商业交往日益广泛，社会交际已与国际接轨，人们
对自己商标、品牌名字的认识逐渐有了创新和突破，很多人都将陈旧、腐朽的名字改换成了时尚的名
字。
一个好名字的背后，蕴藏着深刻的寓意，有文化背景的比较，有思想和理论的存在，有个人与公司的
展示。
个人的名字，能影响到本人的事业、前程、健康、人际关系和婚姻家庭。
而对于公司企业来说，好名字就是一个永久性的广告，闪闪发光的金字招牌。
做父母的，都想给孩子起个叫起来顺口，听起来顺耳，寓意深长的好名字；作为公司的老板都想给自
己公司起个漂亮好听、吉祥如意的商号；企业老总更想创造一个越叫越响亮的品牌。
无论是企业、公司还是个人，谁都知道名字在当今社会的重要性，他们都在思考、比较、寻觅，希望
起个好名字。
好名字不仅是一个好招牌，还能给您带来一“名”惊人的好运气。
但是，做父母的怎样给自己孩子起个好名字？
当你的名字不好，给您的命运带来不顺时，你总想将名字改掉。
那么应该怎样去改名？
当你打算创建一个公司，又如何为它取一个既响亮又与您自己命运相合的名字，这些问题在本书中能
够找到答案。
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内容概要

　　作者通过多年的实例进行反复验证，撷取众家之长，将姓名学的理论，用简明通俗的语言深入浅
出地表达出来，引导读者通过阅读《中国易学博览：姓名应用经验学》掌握基本理论与应用技巧。
　　《中国易学博览：姓名应用经验学》共分十三章，着重阴阳五行、八十一数五格剖象与三才配置
等不同的应用。
第一章论述篇，叙述姓名、来历与怎样为人起个好名字；第二章命理篇，教导读者推排八字知人生命
理，用命理五行的用神助人，以名字改变人生运筹；第三章基础篇，重点介绍姓名与阴阳五行对人生
影响；第四章数理篇，用姓名数理结合三才配置，知人生性格与六亲影响；第五章天运篇，用人出生
天命五行鉴定名字好坏；第六章专业篇，用姓名八十一数与三才配置结合命理八字起好名字；第七章
配置篇，根据人生命理五行详述起名宜忌；第八章实例篇，讲述为公司店铺起名的原则及注意事项；
第九章公企篇，介绍如何为公司企业起个好名字；第十章名讳篇；第十一章八卦篇，详述八卦与六十
四卦起名方法与实践应用；第十二章字划篇，根据康熙字典找出起名常用5000字，以供起名时参考；
第十三章寄语篇，详谈专业者要尊师重道，学习易家十八种精神和预测师注意事项。
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作者简介

秦伦诗，生于1939年，江苏沭阳马厂镇人，中医世家，从事易学研究与实践50余年，是著名易学家尹
礼儒先生的得意门生。
秦伦诗先生对中医学、易学都有精邃研究，造诣颇深。
，曾数十次参加国内外大型易学研讨会并发表论文，是世界易经大会的常务理事，第十回世界易经大
会主席，，现任中国哈尔滨易经科学研究所所长、哈尔滨河洛文化咨询公司董事长、中国国学会研究
员、中国科学预测研究会高级预测师、哈尔滨师范大学河洛文化研究中心教授、中国书画家协会副主
席等职。
半个世纪以来，秦伦诗先生殚精竭虑、朝乾夕惕、潜心研易，为将祖传师授秘籍结合自己50多年的实
践经验奉献社会，十多年来宵衣旰食、箪食瓢饮、呕心沥血，撰写了《中国易学博览》丛书系列二百
余万字，该套书被誉为当代易学界“一部最有成就、最有价值的著作”。
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书籍目录

前言序自序第一章 论述篇第一节 姓名——伴随您的一生第二节 姓名与人生第三节 起名是一门深奥的
学问一、要注重字形、字义和音韵二、起名要有特色，数理要有依据，尽可能避开同姓同名三、起名
时不能只顾好听第四节 姓名对人生的影响第五节 起名的注意事项一、起名要注意雅观二、不可用乳
名代替本名三、不要起太洋化的名字四、不要用太冷僻的文字五、不要用笔划太多的字六、起名要注
重音韵七、起名忌字义陈旧或太俗八、忌用拗口字九、忌用太俗气的字十、起名要有一定内涵十一、
起名尽量避开直白太俗十二、起名配字要得当第六节 新生儿起名已成时尚礼品第二章 命理篇第一节 
姓名与人生命理第二节 学会评判八字一、阴阳五行的基础知识二、天干、地支及其关系三、四柱八字
的排法第三节 排大运第四节 计算运数和流年第五节 八字命局与十神的应用一、十神的含义及作用二
、十神与命局推演法第六节 判断日元旺衰第七节 选取用神一、扶抑格二、日弱格．第八节 用神的确
定一、扶抑取用法二、通关取用法三、调候取用法四、病药取用法五、弃命取用法六、看格取用法七
、外格取用神之法第九节 普通格局取用神举例第三章 基础篇第一节 姓名与阴阳五行之影响一、阴阳
学说和五行数理的由来二、阴阳学之基本规律第二节 五行与姓名的关系一、五行的基本规律二、阴阳
五行与姓名学关系三、阴阳五行对姓名之影响第四章 数理篇第一节 姓名与五行生克关系一、五行数
理所属二、姓名之天干五行数三、姓名之地支五行数四、五行数理相生五、五行数理相克六、五行生
克公律第二节 姓名笔划计算法一、十个数的笔划二、特殊偏旁部首笔划介绍第三节 笔划数的吉凶所
主一、八十一数灵数吉凶暗示二、八十一数灵数吉凶暗示所主第四节 姓名与五格剖象一、五格剖象的
具体应用方法二、五格的确定第五节 从数理辨认五行一、单姓双名之三才配置与五格剖象法二、单姓
单名三、单字姓名解释四、双姓单名及双名的五格演示法第六节 以三才配置看六亲一、人格与天格、
地格对六亲影响二、成功运三、基础运第七节 五格四大运之详述一、主运看法二、副运看法三、前运
看法四、后运看法第八节 确定名字好坏与鉴定程序一、起名字的程序二、五格剖象运程判断方法三、
五格剖象与格之间的生克吉凶所主第五章 天运篇第一节 起名要配合天运五行一、天命五行的作用二
、天运五行指掌推定盘算法三、天运五行的推算方法第二节 天命五行与姓名鉴定一、论五格剖象与大
运年龄实际的操作方法二、实例第六章 专业篇第一节 命理与三才实用起名程序第二节 姓名与八十一
数的关系第三节 以姓名数理看人的性格第四节 以姓名数理看社交能力一、社交运推算法二、实例⋯
⋯第七章 配置篇第八章 实例篇第九章 公企篇第十章 名讳篇第十一章 八卦篇第十二章 字划篇第十三章
寄语篇跋后记
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章节摘录

4.姓名中人格生地格者，此人注重子女，教子有方，关心下属，爱护晚辈。
5.姓名中人格克天格者，此人多数不孝敬父母，不尊重长辈，工作抗上，对上级有叛逆心理，而且自
高自傲，自作聪明，若两格是一阴一阳者，其凶可以减半。
6.姓名中人格克地格者，对子女管教过分偏激，严厉，使子女反感，而且对下属百般刁难，与下属关
系不融洽。
有这种格局的人要控制住自己，否则不仅子女靠不住，而且下属也会远离。
但若人格与地格的数理五行是一阴一阳的话，其凶可以减半。
7.姓名中人格受天格所克者，此人与双亲脾气不合，并且会受到父母长辈或上司无理指责，工作上无
论你怎么去努力，也难得上级欢心。
而且吃力不讨好，为此也难得长辈提拔，像这种格局的名字，建议不如改去，省得思想上长期受到压
抑。
但是这种格局的五行，若是一阴一阳，其凶可减半。
8.姓名中人格受地格克者，大多子女不孝，为子女不接受教育或受子女拖累而成天哀声叹气。
而且会受到子女或下属厌弃，或受下属连累、陷害。
但若地格五行克人格五行是一阴一阳所克，其凶可减半，不像上述那么严重。
9.姓名中人格五行若与天格五行是同类者，其人与上级或长辈关系必然相处得密切，互相之间能像老
朋友一样亲近，绝对不会互相抵毁、叛逆、事业上易得长辈支持、上级提拔，容易成功发展、上升。
此两格五行最好是一阴一阳，比起同阴同阳又要好得多了。
10.姓名中人格与天格五行同类者，与下级关系相处得好，关系和睦，互相信任，绝对不会相互诋毁、
叛逆，也容易得到晚辈、下属的拥护和爱戴。
由于得到下属吹捧而威望提高，名声大振。
若是两格五行又是一阴一阳者，更是锦上添花，风调雨顺了。
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后记

这部《中国易学博览·姓名应用经验学》终于与读者见面了，当我托起这部数十万字的书稿时，长长
地舒了一口气，此时此刻心中总有一种说不出的感慨。
此书由内蒙古人民出版社正式出版，使这门封固多年的中华民族传统文化又焕发生机，为研究此门学
术的学者铺上一条通道，为此应感到高兴。
但遗憾的是，本书尚够不上完整。
今后如条件允许，再予以补充。
本书是继《周易应用经验学》之后的又一部应用经验专著。
未想到《周易应用经验学》刚一发行，就得到国内外成千上万读者的认可，因书中提到还有风水、八
字和姓名等书很快又要出版，所以读者纷纷来电致函，希望尽快读到这几本书。
从一些信件中可以看出读者学易的迫切心情。
看到一封封的读者来信，使我坐立不安，只好振作精神，提笔上阵，经过数百个日日夜夜的伏案耕耘
和多方面努力，终于将此书出版发行。
这几部书从着笔到出版，整整花去十年时间，先前花白头发，现变成满头银丝。
但是为了弘扬这门中华民族传统文化，又感到“值得”！
说句内心话。
拙撰此书，非为名利。
若论名，笔者的著作在同内外发行不下上百万册，特别在中国南方和东南亚各国研究易经的华人，几
乎人手一册。
论起利，国内外一些企业家、大老板每请笔者看姓名或企业策划都以重金相酬，我已年近古稀，还要
图何名利。
辛勤写作的目的只有一个，就是使这门传统文化得到传承和发扬。
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编辑推荐

《中国易学博览:姓名应用经验学》是研究《周易》应用的专业著作作者通过总结多年研究及应用之经
验，撷取名家之精华，将精深的姓名学理论，用简明通俗的语言予以深入浅出的论述，引导读者掌握
基本理论与应用技巧，跨进《周易》应用之门。
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