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内容概要

《决定女人命运的九步规划》由表及里详细地阐述了作为一个新时代的女人，应该怎样装点自己的人
生以及充实自己的内心。
今天，女人的机会比任何时候都多得多。
对绝大多数女人而言，她们并非缺乏实现幸福的愿望，而是她们不懂得怎样去实现。
如果女人善于发现、培植和发觉自己的能力，并能找到适合自己能力成长的土壤，那么，女人会比男
人更易成功。
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书籍目录

第一章 心态1. 正视自己的不足2. 学会欣赏自己3. 学会自我调整4. 信心让你成功5. 做自己的主人6. 让自
卑离你而去7. 合理地对待你的妒嫉8. 拥有幸福的10个秘诀9. 十大妙方让害羞远离你10. 笑容是征服世界
的锐器11. 该出手时就出手12. 让自己充满乐观13. 快乐女人的心理处方第二章 魅力1. 展现你的神韵之
美2. 绽放你魅力的花朵3. 保持独特的自我风格4. 迷人的声音让你更迷人5. 用眼神帮你说话6. 四种不同
味道的女人7. 新式美女的12种标准8. 充满风情使你更成熟9. 让衣装流露出你的气韵10. 八大妙方让你充
满女人味11. 独领风骚的魅力12. 朦胧的羞涩魅力13. 十种魅力女人14. 每天都让你与众不同第三章 情感1.
擦亮眼睛，寻找真爱2. 做爱情的主人3. 聪明女人的爱情4. 爱贵在追求而不在探险5. 要警惕三种温柔的
陷井6. 破译男人是否忠诚的缠绵情话7. 做“他”主人的秘诀8. 性爱是爱情的催化剂9. 破解爱的密码10. 
让自己的男人围你而转11. 辨清婚姻的代价12. 巧妙处理新婚危机13. 读懂自己的丈夫14. 夫妇贵在相处
第四章 社交1. 人际关系是成功的天然实力2. 刚柔相济的交际更具魅力3. 让你的人脉之花永不凋零4. 心
态是成功交际的关健5. 聪明女人幽默交际6. 让别人欣赏你7. 攻破陌生朋友的秘密8. 白领丽人人际关系
之九忌9. 八个“不”字让你的社交如鱼得水10. 懂得赞美别人11. 营造自己的交际圈12. 说服他人的艺
术13. 向平庸之人走近14. 有竞争力的人脉来自何处第五章 学习1. 知识女性的快乐攻略2. 高处才胜寒3. 
智慧和知识是孪生姐妹4. 有内涵，才能青春长驻5. 与时俱进6. 当代女性的学习理念7. 让你成功的8大行
业8. 聪明女人的漂亮从何而来9. 才女的魅力10. 创新让你走近成功11. 博览群书铸人生第六章 职业1. 自
我认识是初步职场的法宝2. 学会让别人欣赏你3. 让你职场脱颖而出的黄金定律4. 细节决定成败5. 魅力
使你在职场中笑到最后6. 学会“炒作”自己7. 职业发展中常见的十大障碍8. 一定要“跳”出升来9. 敢
于冒险才能挑战竞争10. 最受欢迎的办公礼仪11. 六大法宝让你的事业如鱼得水12. 求职事项13. 让性格
帮你择业14. 把握机会的十大攻略第七章 理财1. 将期望转化为黄金2. 疯狂的新式消费倾向3. 走出理财误
区，迈向成功之道4. 合理开支，科学理财5. 致富路上必闯的“三关”6. 合理消费是成功理财的保证7. 
使你的理财充满魄力8. 走向千万富婆9. 理财也要创新10. 理财妙法11. 使你锦上添花的商业忠告12. 工作
的真谛不是赚钱而是完美自己13. 创造职场财富14. 多元化的理财策略第八章 处世1. 温柔让你的处世更
具魅力2. 处世的关键在于体贴3. 友谊促进成功4. 如何靠近名人5. 从失败中自我调整6. 远离是非之地7. 
学会拒绝别人的艺术8. 摆脱男性纠缠的十大秘诀9. 化解矛盾的4大策略10. 巧妙地运用你的“女色”资
本第九章 健康1. 健康是成功的保障2. 好心态取决于好仪表3. 休息也需要艺术4. 正确对待工作压力5. 战
胜各种焦虑情绪6. 良好的习惯是健康的前提7. 美体贵在锻炼8. 让自己坚强起来9. 常见的健康误区10. 更
具活力的新式生活细节11. 常规健身项目12. 培养合理饮食的健康习惯13. 迷人的魔鬼身材是“减”出来
的14. 评价心理健康的七条原则
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章节摘录

当夫妻俩难以相互依赖时，爱情就已经陷入了困境。
担心配偶花钱大手大脚，不负责任，有外遇，醉醺醺地回家，冷言冷语，对您或对孩子粗鲁无礼，这
些都会损害您的安全感。
感情上的安全感，也来自共同生活中形成的亲近和熟悉。
您是否记得旅游归来时带给家庭的欢乐气氛？
还有什么抵得上躺倒在你自己的床上，钻进你自己的被窝，依偎在您爱人身旁更甜蜜？
夫妇俩共同生活越久，他们的性格、习惯和常规就会越相似。
共尽义务也是使夫妻间亲密无间、产生感情上的安全感的途径。
共尽义务可以是家庭杂务、清理庭院或抚养孩子。
当两个人共同完成这些事情时，夫妻间就产生了一种亲密无间和同心协力的感觉，这种感觉会使夫妇
间更加心心相印。
在一个持久的爱情生活中，情侣们往往会形成对对方强烈的责任感，既然一起开始踏上了人生的航程
，他们就企盼着同舟共济，成功地到达彼岸。
有时尽管情侣们不时渴望重温热恋时的那种浪漫和激情，但是，他们共同确立的各种常规是稳定的，
令人满意的，也是值得维持的。
这个阶段会有很多挑战。
各种常规和习惯会导致情侣之间认为这一切是理所当然的。
有些情侣认为，这种理所当然的想法，意味着他们在被利用或者不被领情，然而这些情投意合的夫妻
，却常常发现，如果这些理所当然是建立在信任和给予的基础上，那么它会是一种十分积极的生活经
验。
情侣们有时会变得疏远、心事重重，这种时候，他们注意的似乎是更主要的事情，而不是关心对方。
这时，对方可能会萌生这样的念头：这种常规，并不是他们理想中的爱情所应包含的。
上班工作，照料孩子，进店购物，洗衣烧饭，付费结账，一系列应付的事似乎无休无止。
在约会和浪漫时期，恋人们通常是表现出自己最好的一面。
而一旦形成了各种常规，原来没有预料到的各种约束松懈了，显出了越来越多的本来面目，浪漫时期
隐蔽起来的东西在这个阶段暴露出来了。
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编辑推荐

《决定女人命运的九步规划》：为了帮助女人挖掘专属于自己的资本，走向成功的殿堂，我们特意编
撰了《决定女人命运的九步规划》。
女人的命运，靠“心态”打造；女人的命运，靠“魅力”装点；女人的命运，靠“情感”滋养；女人
的命运，靠“社交”实现；女人的命运，靠“学习”进取；女人的命运，靠“职业”竞争；女人的命
运，靠“理财”积累；女人的命运，靠“处世”策略；女人的命运，靠“健康”保障。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<决定女人命运的九步规划>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


