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前言

　　打开你喜爱的书，就走近了心灵，开始了对话与交流；推开好心情的门，就走近了人生，体悟了
人生的美丽与精彩。
　　生活是一部永远也读不完的书，更是为人类搭起的一个大舞台，人们在上面扮演着各种角色，演
绎着各自的酸甜苦辣和喜怒哀乐。
曾经迷惘，曾经抑郁，也曾经感动和流泪。
为了慰藉心灵，为了在生活中少走弯路，从容地对待生命中遇到的困难和挫折，我们精心编排了这本
《美丽心灵精彩人生》一书，让那些饱含哲理的精美文字来陪伴你，拾取久违的感动，体悟百味人生
，感受人生的快乐，多一些有益的人生启迪，学会从容地面对生活中的各种问题，更深刻地理解和把
握人生，使人生臻于完美。
　　本书带给你的不仅仅是美的欢跃与情的慰籍，还有精神的支撑与拓展。
它用无形的力量营造了我们生命的凭籍，犹如一盏不灭的灯，引领着迷茫的心灵；它是爱的化身，是
真情的足迹，是风雨人生中的希望之光，是一串串灵动跳跃的音符轻轻滑过心出，快乐地舞动着，让
颤抖于情感冬季的心灵，感受爱的温暖，让误人生活荒漠的灵魂，领略人生的精彩。
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内容概要

　　我们带着微笑，在风和日丽的日子里，闲看云卷云舒、花开花落。
微笑面对自己，微笑面对他人，微笑丽对生活，把微笑珍藏于心，传达于人，生命才会显得充实而美
丽！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<守候幸福>>

书籍目录
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有回报／69敢于承认自己／71别忘了自己／72你不是全能的／73我就是我自己／75最优秀的人是自己
／76自己拯救自己／78尝试就有可能成功／80第三章 透过开满梨花的笑脸最珍贵的废书／83母亲情怀
／85只有你能欣赏我／88笨小孩／90心知／92母爱的对峙／93如水亲情／95亲情处方／98一生有你陪
伴／100合欢树／102忘了流泪的爱／105没有血缘的亲情／108亲情暖流／111永不会变的地址／113一封
寄往天堂的信／115金牌背后的故事／117地震中的支撑／122甜蜜的负担／124有一种情，叫相依为命
／127感动心灵的真情／131第四章 多给他人一点微笑鱼饵／135爱的针法／137它也值20美元／138隐藏
起来的微笑／140幽幽玫瑰香／142一只鞋的力量／143开门的小女孩／145关爱是财富／147爱的门票
／149不浪费一个苹果／151请取消这次宴会／153一个有关面包的承诺／155爱要付诸行动／157玛丽的
微笑／159女教师的特异功能／160站在你应该站的位置上／162爱的极致是宽容／164编织不完的爱
／166开不败的美丽／168爱的故事／170美丽的侧影／172靠窗的床／173诊断报告／175同情的眼神
／177第五章 给生命一个灿烂的微笑生命的美丽／181生命的段落／183一张纸有几种命运／185⋯⋯第
六章 微笑是一种心境

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<守候幸福>>

章节摘录

　　有位孤独的老人，无儿无女，又体弱多病，没有亲人照顾。
于是，他决定搬到养老院里去住，那里至少有医生、护士，还有同龄的老人陪他聊聊天。
因此，老人宣布出售他漂亮的住宅。
这栋房子是他结婚时购买的，虽然他有些舍不得，但自己的确没有精力来打理它了，总不能眼睁睁看
着它就这么荒废、坍塌掉，还不如卖给一个真正喜欢它的人好。
　　因为这是一所有名的住宅，所以购买者闻讯蜂拥而至。
老人设定的销售底价是8万英镑，但人们很快就将它炒到20万英镑，而且价钱还在不断攀升。
老人并未因此而欣喜万分，他总是坐在自己的躺椅上，满目忧郁。
是的，要不是健康状况不容乐观的话，他是不会卖掉这栋陪他度过大半生的住宅的。
一天，一个衣着朴素的青年来到老人面前，弯下腰低声说：“先生，我真的很喜欢这栋住宅，可我的
钱不够，我只有5万英镑。
”　　“但是，它的底价就是8万英镑，”老人淡淡地说，“而且现在它已经涨到20万英镑了。
”青年并不沮丧，他诚恳地说：“先生，如果您把这栋住宅卖给我，我保证会让您依旧生活在这里，
而且比以前快乐得多！
您可以和我父母一起喝茶、读报、聊天、散步，我还会陪你们逛公园，定期去医院检查身体⋯⋯相信
我，我会用心来照顾你们的！
”老人想了一会儿，又看看青年诚挚的目光，站起身来，给他的律师打了一个电话：“唐纳先生，您
不必再费心寻找买主了，我已经决定了，把这栋住宅卖给一个小伙子。
”　　世界上最有力的武器的不是坚船利炮，而是一颗真挚的爱心。
保持一颗仁爱之心，保持对真、善、美的追求，才能让你获得永久的尊重和帮助。
爱心永远比金钱更可贵，更能打动人心。
一个真正拥有爱的人，是永远都不会孤独的。
一座小镇上来了一个马戏团，人们都很兴奋，争先恐后去购票观看表演。
一个孩子听说后，也跑回家，央求父亲带他去看，其他的7个孩子也跑过来，一齐围在父亲的身边哀
告请求。
父亲耐不住软磨硬泡，终于答应了。
这是一个俭朴的家庭，一家人都很勤劳，却没什么钱，但父亲想：“一张门票能贵到哪里呢！
”于是，父亲带着8个穿着干净衣裳的孩子出门了。
孩子们手牵着手站在父亲的身后规则地排着队，等候买票。
他们不停地谈论着将要上演的节目，好像他们就要骑上大象在舞台上表演似的。
　　终于轮到他们了，售票员问：“先生，您要几张票？
”　　父亲神气地回答：“请给我8张小孩的，1张大人的。
”　　售票员说：“给您票，请收好。
一共是20英镑。
”　　父亲的心颤了一下，转过头把脸垂了下来，咬了咬嘴唇，又问：“对不起，您刚才说的是多少
钱？
”　　售票员又报了一次价。
父亲眼里透着痛楚的目光。
他实在不忍心告诉他身旁兴致勃勃的孩子们：我们的钱不够！
一位排在他们身后的男士目睹了这一切。
他悄悄地把手伸进口袋，把一张20英镑的钞票拉出来，让它掉到地上。
然后，他拍拍那个父亲的肩膀说：“对不起，先生，您掉了钱。
”　　父亲回过头，明白了原因。
他眼眶一热，紧紧地握住男士的手：“谢谢，先生。
这对我和我的家庭意义非常重大。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<守候幸福>>

”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<守候幸福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


