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内容概要

和谐与幸福，健康与时尚是现代生活的两大主旋律。
随着现代人生活水准的提高，人们对健康的认知与追求也在不断地提高。
拥有一个健康、充满活力的身体是所有人的梦想．家庭理疗与保健由此便受到越来越多人的青睐。

家庭保健与理疗是医学更是科学，实用而简便的自我保健知识是我们编撰的初衷，更是一份社会责任
。
《现代家庭健康理疗书系》是一套针对目前常见的特殊人群患者的精心编撰的家庭保健理疗读书。
本套丛书从中医养生学、营养学、饮食学等诸多角度．详尽阐述中医理疗保健与科学饮食、营养饮食
的层层关系，并针对不同群体提出具体的保健与理疗方案。
同时，本套丛书深入浅出．用现代医学理论详解病理、病因及食补药补的方式方法。

饮食疗法是家庭健康理疗最常见的方式之一．它方便实用．标本兼治，本套丛书致力于帮助特殊人群
用最自然、最实用、最科学的方法预防和治疗各种常见病，本丛书讲求通俗易懂的同时．具有实用性
强、涵盖面广泛等特点、
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