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前言

　　做人做事是一门艺术，更是一门学问。
为人处世的深刻哲理，行走社会的黄金法则。
三分做事七分做人，做人要学习狐狸的聪明，做事要借鉴狮子的果断！
很多人之所以一辈子都碌碌无为，那是因为他活了一辈子都没有弄明白该怎样去做人做事。
　　做人做事是相辅相成的两个方面，不可偏废。
会做事，你才能胸有成竹，气定若闲，谈笑间办成你梦寐以求的好事。
会做人，你才能赢得一世好名，才能赚得人气，建立人脉，为做事的成功积蓄更加雄厚的资本。
　　从表面上看，做人做事似乎很简单，有谁不会呢？
其实不然，比如说你当一名教师，你的主观愿望是当好教师，但事实上却不受学生欢迎。
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内容概要

是从精悍的小故事中读懂人生的要义，从生活的细节中品味人生的智慧，从点滴的智慧中学会做人、
做事的方法，从人生的历练中学会快乐的生活。
这套《人生哲理智慧书系》将会给心灵送去一份慰藉，给事业积蓄一份力量，给人生带来一个启迪。
它将伴你成功地奔向自己的理想，轻松而潇洒地享受生活的幸福。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<低调做人的智慧>>

书籍目录

上篇  选择好前路的方向  冷静地选择  为成功选择一个环境  心灵的束缚  学会放弃才能成功  审时度势
，把握时机  放弃的勇气  在放弃中得到升华  猴子的悲剧  丢掉那个包袱  最高的褒奖  低一低头的光明  
钓鱼  放下是宽容的最高境界  椰子砸着经理的头  成功绝非偶然  选择后悔  放下挫折  想快乐就不要什
么都想“抓  放下名誉  懂得节制的分寸  悲哀与幸运之间  不要太笃定  无悔放弃  保持真实的自我  永远
鼓舞自己  不要忽视自己的权利  寻找独树一帜的竞争手段  丛林中的探险者  聪明的人“次目标”  不要
得意忘形  及时采取正确的行动  茶碗碟子的启示  乞丐的“胃口”  石油大亨的决策  总有一扇门会为你
打开中篇  自信与自卑  不要砍那棵树  选择生路  两条路  锁定人生目标  马克·吐温教你求职  松下的眼
界  丢掉明天的包袱  坚强地活着  付诸行动  烧水与核心优势  解鞋带  河边的苹果  简单道理  要求  如果
没有选择  态度决定一切  老园丁的选择  一个选择的机会  关于贫困  抓住机会  游戏规则  生命的抉择  生
存的心态  思维决定成败  确立长远目标  要有自己的主见  谁束住了我们的脚步  枯井中的驴  投票面前  
⋯⋯下篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<低调做人的智慧>>

章节摘录

　　1.允许别人比自己好　　嫉妒是由于别人胜过自己而引起抵触的、消极的情绪体验。
黑格尔曾说：“嫉妒是平庸的情调，对于卓越才能的反感。
”嫉妒是一种心理缺陷。
　　在日常生活中，嫉妒的存在是很普遍的。
英国科学家培根说：“在人类的一切情欲中，嫉妒之情恐怕要算作最顽强、最持久了。
”当看到别人比自己强时，心里就酸溜溜的不是滋味，于是就产生一种包含着憎恶与羡慕、愤怒与怨
恨、猜嫌与失望、屈辱与虚荣，以及伤心与悲痛的复杂情感，这种情感就是嫉妒。
嫉妒者不能容忍别人超过自己，害怕别人得到自己无法得到的名誉、地位等。
在他看来，自己办不到的事别人也不要办成，自己得不到的东西，别人也不要得到。
　　嫉妒程度有浅有深，程度较浅的嫉妒，往往深藏于人的潜意识中，不易觉察。
如自己与某同学是好朋友，他的学习成绩、能力等都较强，对自己的好朋友并不想加以攻击，但在内
心总有一点酸楚。
而程度较深的嫉妒，会自觉或不自觉地表现出来，如对能力超过自己的同学进行挑剔、造谣、诬陷等
。
　　嫉妒是人本质上的疵点，英国哲学家培根曾说：“嫉妒这恶魔总是在暗暗地、悄悄地毁掉人间的
好东西。
”莎士比亚说：“您要留心嫉妒啊，那是一个绿眼的妖魔！
谁做了它的牺牲品，谁就要受它玩弄。
”
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编辑推荐

　　洞察生命的真谛，瞬间打开心灵的暗门。
　　做人是一门艺术，更是门学问。
一个人不管有多聪明，多能干，背景条件有多好，如果不懂得如何去做人，那么他最终的结局肯定是
失败。
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