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前言

一直以来，有两件事一直令我惴惴不安。
一件事是在现代文明的冲击下，中医——这一中国特有的宝贵医学财富，似乎在一些人（尤其是年轻
人）眼里，渐渐变得陌生起来；另一件事，是很多人对养生保健趋之若骛，但却存在诸多误区。
祖国医学博大精深。
2006年我去比利时，亲眼见到当地的中医诊所里，前来接受针灸和推拿治疗的欧洲人络绎不绝；在新
加坡的一座天主教堂，周末的清晨，总有大量的患者排着长队，在等候中医医师给他们诊病⋯⋯这样
的例子不胜枚举。
而在国内，前些年甚至有人在互联网上提出“取消中医”，尽管当时遭到广大网友的强烈谴责，但如
何传承和发扬祖国的传统医学，却是值得我们思考的一件大事。
养生保健，这一名词越来越多地出现在我们的生活中。
人们越来越多地关注自己的生活质量，美丽、健康、长寿已被列入人们最为关注的话题之列。
与此同时，种类繁多的保健品和补品占据着药店半壁江山，电视里和报刊上也到处是保健品的宣传广
告。
事实上，很多人对保健和养生的认识存在着误区。
一些人以为，工作累了，压力大了，熬夜多了，吃点保健品和补品调理调理就好了，全然不管这些保
健品是否合自己的“胃口”；或者为了减肥只喝水不吃饭⋯⋯这样的观点很害人。
我们知道，要想身体健康，就要养成一个良好的生活习惯。
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内容概要

本套系列书籍可谓是家庭必备的养命大穴使用指南，书中选取了生活中常见的426个穴位、经络自疗
的1000例小方法等，从取穴方法、针对病症、保健原理和按摩方法等方面进行了详细介绍，并标明了
穴位的具体尺寸和找穴方法，图文搭配，即使完全不了解穴位、经络的人也能轻而易举地看懂图，找
准穴。
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作者简介

　　崔晓丽，北京京城岐黄国医馆馆长，中国针灸协会会员，中华中医药协会会员，中国国际减肥美
体行业协会常务理事。

　　出身中医世家，其父系黑龙江省名中医，名字已被载入《中国中医名人录》，在中医界享有盛誉
。
毕业于黑龙江中医药大学，系“红墙医生”王连清教授的入室弟子。
崔晓丽医师秉承先父遗志，博采众长，曾先后在上海、天津、中国中医研究院北京广安门医院等针灸
科交流学习。

　　近20年的潜心研学及临床实践中，深得恩师王连清教授真传及其父的影响，创造性地继承祖国医
学精髓，在中医养生保健、针灸（埋线）减肥、中医经络美容（面部提升、祛皱、祛眼袋、面斑、顽
固性痤疮）及亚健康中医调治等领域，具有丰厚心得，深受患者信赖。
同时，还擅长治疗磊种关节炎、痛风、头痛、失眠、便秘、肩周炎、滑膜炎、面瘫、更年期综合征及
月经不调等慢性病证，为万余患者提升生命质量。
前来就医的人中，既有影视明星、知识分子、大学生，也有公职人员和普通百姓，更有来自各大洲的
国际友人。
其精湛的专业技术和良好的信誉，在广大患者中口口相传，深得信赖。
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章节摘录

版权页：   插图：     中医解读糖尿病 从中医理论上来讲，糖尿病与古书中记载的消渴症非常相似，具
有同样的症状，所以也有人认为糖尿病即古书上记载的消渴症。
早在两千多年前，我国古代医学大家们就对此提出了具体的治疗方案，所以，中华民族是世界上最早
认识糖尿病的国家之一。
 随着时间的推移，历朝历代的医学家逐渐将糖尿病细化、分类。
如宋代医学家就把那些总是感到口渴、一个劲儿喝水的病人称为患有“上消型糖尿病”者；将那些总
是感到饥饿难忍的病人称为患有“中消型糖尿病”者；将那些不但总是感到口渴而且多尿，甚至小便
混浊如脂膏的病人称为患有“下消型糖尿病”者。
 一般来说，患有糖尿病的患者中，病变主要分布在肺、胃、肾等部位，基本症状都为阴津亏耗、燥热
偏盛。
此病如果不加治疗和控制，时间一长病情就容易失去控制，不断损耗的阴气太虚弱了就会殃及阳气，
出现阴阳俱虚，导致津亏、血淤，甚至还会出现络脉淤阻、经脉失养、气血逆乱等严重后果。
此外，糖尿病患者的脏腑器官也会因此受损，从而出现下肢坏疽、肾衰水肿、脑卒中昏迷等合并症。
 糖尿病的发病率统计 据新华社2007年的统计结果显示，全球这一年度的糖尿病患者约增加至2.5亿。
由糖尿病引起的并发症也呈现上升趋势，全球范围内平均每10秒钟就有一个糖尿病患者因并发症导致
死亡。
 糖尿病虽然是非传染性疾病，但每个人都有可能患此疾病。
专家指出，我国经过十几年的快速发展，人民收入及生活水平大幅提高，糖尿病的发病率却也随之上
升。
 根据最新出版的《新英格兰医学杂志》上的一项由中华医学会糖尿病学会组织国内几十所大医院的糖
尿病研究专家调研的数据显示：中国的糖尿病患者已达9200万，糖尿病前期患者人数更是多达1.48亿
！
中国已成为全球糖尿病人数最多的国家。
 面对这样严峻的情况，我们应该采取什么措施呢？
中西医学专家都一致认为，一定要注意生活方式的科学化，同时，不要用以往的观点单纯地认为糖尿
病只有多饮、多食、多尿以及消瘦等症状，要做到定期检查，以便早发现、早治疗，避免加重病情。
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编辑推荐

《糖尿病的食疗及经穴疗法》由内蒙古人民出版社出版。
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