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内容概要

活用汤粥养生智慧　　营养大师亲授煲煮汤粥小窍门　　61道美味汤品助你健康度四季　　61款营养
粥品为你补养身体
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力第四章 美眉们最爱的面膜大集萃

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生活智慧掌中宝30>>

章节摘录

插图：每一对夫妻都希望生一个健康活泼、聪明伶俐的孩子，因此如何保障孩子发育健全、智力聪颖
已逐渐成为每个家庭最为关心的问题之一。
越来越多的人们开始关注孕妈妈的孕期营养，甚至把这种优生意识提前到了孕育宝宝的准备阶段。
但是很多年轻的夫妻并没有掌握科学的孕期营养知识。
有人认为，孕妈妈吃得越多越好、越精越好，甚至有的孕妈妈通过吃各种补品和药物来加强自身的营
养。
还有人给孕妈妈指定特殊的忌食菜谱，比如，孕妈妈不能吃牛肉，不能吃瓜果。
然而这种不科学的做法，必将造成孕妈妈营养不全面、不均衡，影响胎儿的健康发育。
因此，女性怀孕前夫妻双方即应注意饮食中各种营养元素的均衡摄取，做到既充足全面，又能强健自
己的身体、提高精子和卵子质量，让孕育的宝宝在健康方面赢在起跑线上。
女性怀孕后，胎儿在子宫内的生长发育需要充足的能量和全面的营养元素，这些能量和营养元素均来
源于母体。
怀孕期间，孕妈妈如果营养摄取不当，不仅会影响到自身的健康，还会影响到胎儿正常的生长发育，
甚至可能导致其不同程度的组织器官畸形；摄入营养不足，就有可能抑制胎儿正常的生长发育，引起
胎儿发育迟缓，导致新生儿体重过轻。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生活智慧掌中宝30>>

编辑推荐

《生活智慧掌中宝17:孕产期必知的饮食细节300例》是由内蒙古人民出版社出版的。
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