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内容概要

　　《神农本草经》被历代誉为中药学经典著作，本书通过对该专著的系统研究，进行了较为深入、
全面的探讨和评价，对数百种药材从气味、专著原文、专家解说、本草附方等四方面进行了诠释。
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章节摘录

　　原文　　主下淤血，血闭，寒热，破症瘕积聚，留饮，宿食，荡涤肠胃，推陈致新，通利水杀（
御览，此下有道字），调中化食，安和五脏。
生山谷。
　　专家解说　　此味药：味苦、性寒。
主要可去活血化淤，妇女闭经，体内寒热发冷发烧，能消除体内积聚的血块、痞块，治疗留饮不化，
宿食不消，可荡涤肠胃，推陈出新，能利尿去水湿，调理内脏，帮助食物消化，安和五脏。
多生长在山中有流水经过的土石上。
　　本草附方：　　★吐血，鼻血，心气不足　　用大黄二两，黄连、黄芩各一两，加三升水，熬成
一升，热服下。
腹泻即验。
　　★伤寒痞满　　用大黄二两，黄连一两，泡^麻沸汤中。
过—会，去掉药渣取汁，分两次温水服下。
该方叫“大黄连泻心汤”。
　　★热病说胡话　　用大黄五两，锉细，炒到微红，加水熬制成膏子，每次服用半匙，冷水送下，
此方亦治伤寒发黄。
　　★腰脚风痛　　用大黄二两，切成块，加少许酥油炒干，不能炒焦。
捣碎筛过。
每次服用二钱，空腹服，煮开过多次的姜汤送下。
泻出冷脓恶物，痛即止。
　　★风热积壅　　用大黄四两，牵牛子（半炒）四两，一起研成粉末，加炼蜜制成丸状，如绿豆大
。
每次服用十丸，白开水送下。
如要微泻，每次服用可加十至二十丸。
　　另方：基本上和上主栅，但不用炼蜜而用皂荚熬膏代替，称为坠痰丸或“全真丸”，又名“保安
丸”。
　　★痰为面病（注：水泻及胎前产后的痰病不可服用）　　用大黄（酒浸，蒸熟。
切晒）八两，生黄芩八两，沉香半两，一起研成粉末，加青礞石（二两）和焰硝（二两）一起封固、
煅红、研成粉末的药末二两，以水和各药成丸，如绿豆大。
常服一、二十丸，小病五、六十丸，缓病七八十丸，急病一百二十丸，温水送下后，要静卧勿动，让
药起作用。
第二天，先下糟粕，次下痰涎。
如未下，可再次服药，该方叫“滚痰丸”。
　　★腹中痞块　　用大黄十两，研成粉末，加醋三升，蜜两匙，和匀，熬制成丸状，如绿豆大。
睡前三十丸，生姜汤送下。
能吐泻即验。
　　另方：陈石灰半斤，瓦器上炒至极热，等稍冷后，加大黄末（炒热）一两、桂心末（略炒）半两
，以醋调成膏，摊在布上贴患处。
另方：大黄二两、朴硝一两，一起研成粉末，以大蒜同捣成膏贴患处。
加放阿魏一两，更好。
　　★脾癖疳积　　用大黄末三两，加醋熬成膏，倒在瓦上日晒夜露三天；再加硫黄一两（以形如琥
珀者为好），官粉一两，一起研匀。
十岁以下小孩，每次服用半钱，大人每次服用一钱半，米汤送下。
忌生冷鱼肉，只吃白粥半月。
如一服不愈，半月之后再服下。
　　★小儿诸热　　用大黄（煨熟）、黄芩各一两，一起研成粉末，加炼蜜做在成丸子，如麻子大。
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每次服用五至十丸，蜜汤送下。
亦可加黄连，称为“三黄丸”。
　　★骨蒸积热，渐渐黄瘦　　用大黄四分，加童便五、六合，熬取四合，去掉药渣服汁，分两次服
下。
　　★赤白浊淋　　用大黄研成粉末，每次取六分，放入破了顶的鸡蛋中，搅匀，蒸熟，空腹吃下。
三次见效。
　　★大便秘结　　用大黄末一两，牵牛头末半两，和匀，每次服用三钱。
用厥次序心烦现象者，酒送下，无此现象者，蜜汤送下。
　　★热痢，里急后重　　用大黄一两，在酒中浸泡半日，取出煎服下。
　　★伤寒并热霍乱，涎流吐逆，不能言语，牙齿动摇，喘气闷绝　　用大黄、人参各半两，加二碗
水，熬制成一碗，热服即愈。
　　★食后即吐　　用大黄一两，甘草二钱半，加一升水，熬成半升，温水服下。
　　★产后血块　　用大黄末一两，加头醋半升，熬膏制成如绿豆大的丸子。
每次服用五丸，温醋送下。
　　★鼻内生疮　　用生大黄、杏仁捣匀，加猪油调涂。
　　另方：用生大黄、黄连各一钱，麝香少许，一起研成粉末，加香油调涂。
　　★损伤淤血　　用大黄（酒蒸）一两，杏仁（去皮）三七粒，一起磨细，加一碗酒，熬制成六分
，鸡叫时服下。
到晚间有淤血排下为验。
　　★肿毒初起　　用大黄、五倍子、黄檗，等份研成粉末，新汲水调匀涂抹患处。
每天四至五次。
　　★痈肿热痛　　用大黄研成末状，加醋调匀涂抹患处。
药干即换。
　　★乳痈　　用大黄、粉草各一两，一起研成粉末，加好酒熬成膏，摊布块上贴疮。
同时，取药末一匙，温酒送下。
次日有恶物排出。
该方叫“金黄散”。
　　★大风癞疮　　用大黄（煨）一两，皂荚刺一两，一起研成粉末。
每次服用一匙，空腹服，温酒送下。
排出恶物如鱼脑状或乱发状。
该方叫“通天再造散”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《神农本草经》是现存最早的药物学专著，是我国早期临床用药的第一次系统总结。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<神农本草经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


