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内容概要

诗集。
写的大多数是长沙和北京的生活。
有很多的生活细节和情趣。
很容易懂，也很容易被误认为不是诗。
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作者简介

刘建勇或者非牛，湖南茶陵人，目前在长沙晨报周刊做记者。
曾经是比较高产的诗歌作者，现在写诗很少了。
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